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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Пояснительная записка

1.1 Нормативно-правовая основа рабочей программы

Рабочая программа образовательной деятельности с воспитанниками шестого 
года жизни направлена на реализацию основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования МАДОУ № 308, разработана основе следующих 
нормативных документов:

1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-03 «Об образовании в 
Российской Федерации»;

2 Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного образования»;

3 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2012 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»;

4 СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
№ 28 от 28.09.2020 г.

5 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения» Постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ № 32 от 27.10.2020 г.

6 Устав МАДОУ № 308;
7 Основная образовательная программа МАДОУ детский сад 

комбинированного вида № 308 «Жемчужинка».
Рабочая программа для воспитанников старшей группы (далее - Программа) 

обеспечивает разностороннее развитие детей шестого года жизни с учётом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям -  
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно­
эстетическому и физическому. В образовательной деятельности шестого года 
жизни акцент делается на воспитательную составляющую.

Содержание образовательной деятельности в старшей группе выстроено с 
учетом рекомендаций примерной основной образовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, которая основывается на принципах личностно­
развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми, а 
также парциальных программ:

- «Мы живем на Урале» - образовательная программа с учетом специфики 
национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста под редакцией 
Толстиковой О.В., Савельевой О.В.;
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- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под редакцией Р. Б. 
Стеркиной, О. JT. Князевой, Н. Н. Авдеевой;

- «Дорогою добра» - программа социально-коммуникативного и 
социального развития воспитанников, Л.В. Коломийченко (образовательная 
область «Социально-коммуникативное развитие»);

- «Программа развития речи дошкольников» О.С. Ушаковой 
(образовательная область «Речевое развитие»).

Программа реализуется в старшей группе № 12 МАДОУ № 308, в режиме 
пятидневной рабочей недели с 07.30 часов до 18.00 часов, кроме праздничных и 
выходных дней1, на государственном языке Российской Федерации -  русском. 
Срок реализации Программы -  один год.

1.2 Цели и задачи реализации обязательной части рабочей программы

Дошкольная образовательная организация в современном обществе 
становится гарантом интеллектуального, нравственного и физического развития 
ребенка, удовлетворяющим разнообразные образовательные запросы родителей, но 
прежде всего, институтом, обеспечивающим укрепление психофизического 
здоровья как основы для интеллектуального и нравственного развития 
воспитанников.

Исходя из этого, основная цель Програлшы: формирование общей 
культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 
становление ценностно-эмоциональных и ценностно-смысловых отношений 
ребенка с окружающим миром, формирование предпосылок учебной деятельности, 
определяющих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья, 
обеспечение безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста, 
коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.

Реализация цели предполагает решение следующих задач.
• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;
• создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 
развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

• формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 
и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 
деятельности;

1 "Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 30.04.2021) (с изм. и доп.. Вступил в 
силу с 01.05.2021).
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• обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей;

• развитие у детей чувства гражданственности, уважения к правам и свободам 
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье на основе 
адекватных возрасту форм совместной и самостоятельной деятельности, 
активного включения в образовательный процесс социальных партнеров -  
организаций культуры, образования и спорта;

• формирование у детей социокультурных ценностей посредством культурно­
коммуникативного взаимодействия ребенка и взрослого;

• осуществление деятельности по коррекции недостатков в психическом и 
(или) речевом развитии детей на основе раннего выявления проблем в 
развития ребенка, обеспечения в образовательном процессе индивидуальной 
траектории развития.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 
деятельности, их интеграции в целях повышения эффективности образовательного 
процесса: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской,
восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 
элементарный бытовой труд, конструирование, изобразительной, музыкальной, 
двигательной.

Для достижения поставленных целей и задач первостепенное значение 
имеют:

^  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 
всестороннем развитии каждого ребенка;

^  создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 
ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 
творчеству;

•S максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно­
образовательного процесса;

•S творческая организация (креативность) образовательного процесса;
^  вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 
ребенка;

^  уважительное отношение к результатам детского творчества;
^  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;
^  соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании
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образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления 
предметного обучения.

1.2.1 Цели и задачи по реализации рабочей программы в части, 
формируемой участниками образовательных отношений

Программа «Дорогою добра» JI.B. Коломийченко
Цель Программы - своевременное, соответствующее возрастным, половым, 
этническим особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, 
обеспечивающее достижение оптимального уровня, социально­
коммуникативное развитие дошкольников.

Реализация цели осуществляется в процессе социального воспитания 
посредством решения разных групп задач. В соответствии с личностно­
ориентированным подходом, который обеспечивает социально-коммуникативное 
развитие, предполагается формирование базиса социальной культуры, 
проявляющейся в совокупности отношений (гуманного -  к людям, бережного -  к 
достояниям культуры как результатам человеческого труда, уважительного -  к 
истории семьи, детского сада, страны, толерантного -  ко всему иному в человеке -  
возрасту, полу, национальности, физическим возможностям и др.). Задачи 
социального воспитания представлены по трем сферам: когнитивной
(познавательные сведения), эмоционально- чувственной (интересы, потребности), 
поведенческой (способы взаимоотношений).

Программа «Мы живем на Урале» под редакцией Толстиковой О.В., 
Савельевой О.В.

Успешное развитие личности возможно только в социальной, культурной, 
природно-климатической среде определенной территории, что становится 
возможным при единстве целей, ценностей, межличностных отношений, видов 
деятельности, сфер общения отдельного человека, семьи.

Цели образования ребенка дошкольного возраста
1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональное™, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом 
этнокультурной составляющей образования.

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности 
к родному дому, семье, детскому саду, городу (селу), родному краю, 
культурному наследию своего народа.

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, 
чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, и 
толерантного отношения к представителям других национальностей 
(сверстникам и их родителям, соседям и другим людям.)

4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему 
миру.

5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе 
национально-культурных традиций.
Реализация данных целей осуществляется через:

6



• введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа 
постепенного перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к 
менее близкому -  культурно-историческим фактам, путем сохранения 
хронологического порядка исторических фактов и явлений и сведения их к 
трем временным измерениям: прошлое -  настоящее -  будущее;

• формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни 
города (села), Свердловской области;

• создание условий, для активного приобщения детей к социальной 
действительности, повышения личностной значимости для них того, что 
происходит вокруг;

• осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, 
культуре, природе родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, 
в которой, они хотели бы отобразить свои чувства, представления об 
увиденном и услышанном (творческая игра, составление рассказов, 
изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование);

• создание развивающей среды для самостоятельной и совместной 
деятельности взрослых и детей, которая будет способствовать развитию 
личности ребенка на основе народной культуры, с опорой на краеведческий 
материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта; предметы декоративно­
прикладного быта, искусства уральских народов), предоставляющие детям 
возможность проявить свое творчество;

• разнообразие форм, методов и приемов организации образовательной 
деятельности с детьми:

S  детско-взрослые проекты (дети -  родители - педагоги) как формы работы 
с детьми по освоению содержания образования в соответствии с 
психолого-педагогическими задачами тем комплексно-тематического 
планирования образовательного процесса;

S  мини-музеи, выставки, экскурсии, детское портфолио, кейсы, акции 
(природоохранные, социальные) и т.д.;

^  кружки, студии, секции краеведческой, спортивной, социальной 
направленности с учетом интересов способностей детей, потребностей 
заказчиков образовательных услуг (родители);

S  клубные формы работы с родителями и детьми;
S  формы партнерского сотрудничества с социальными институтами (школа, 

библиотека, поликлиника, музей, планетарий, ботанический сад, станция 
юннатов, станция юных техников, дом культуры, театр, филармония, дом 
фольклора, зоопарк, дендрарий, спортивный комплекс, стадион, ГИБДД, 
пожарная часть, МЧС и др.): экскурсии, целевые прогулки, гостевание, 
культурно-досуговая деятельность, совместные акции, проекты (на основе 
договора о сотрудничестве, плана совместной образовательной 
деятельности), конкурсы, фестивали, соревнования, дни здоровья.
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Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» под 
редакцией Р. Б. Стеркиной, О. Л. Князевой, Н. Н. Авдеевой.

Физическое и психическое здоровье ребёнка напрямую зависят от социальной 
и экологической обстановки в обществе. Техногенные катастрофы, экологические 
катаклизмы, рост преступности, экономическая нестабильность таят опасности для 
самых маленьких и беззащитных граждан -  наших детей.

Задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать 
ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а 
порой опасными жизненными ситуациями.

Правила поведения и меры безопасности непосредственным образом связаны 
с условиями проживания человека. Каждая среда диктует совершенно различные 
способы поведения и соответственно меры предосторожности.

Безопасность -  это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно 
вести себя в различных ситуациях. Дети могут оказаться в непредсказуемой 
ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей взрослых является 
стимулирование развития у них самостоятельности и ответственности.

Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом 
запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, порой 
сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не трогай», «отойди», 
«нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить что -  либо путём долгих и не всегда 
понятных детям наставлений. Всё это, как правило, даёт обратный результат. Если 
запретов будет слишком много -  ребёнок не сможет выполнять их в полной мере и 
неизбежно будет нарушать. Основным ориентиром в данной работе должен стать 
учёт жизненного опыта детей, особенностей их поведения, предпочтений.
Цели программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста»:

• сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно 
вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, 
при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и 
другими предметами, животными и ядовитыми растениями;

• способствовать становлению основ экологической культуры;
• приобщать к здоровому образу жизни.

Задачи:
• дать детям достаточно ясное представление об опасностях и вредных 

факторах, чрезвычайных ситуациях, подстерегающих сегодня ребёнка.
• научить детей правильно оценивать опасность и избегать её, используя 

сюжеты и действия героев художественной литературы.
• помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни и здоровья.

«Программа развития речи детей 5 -  7 лет» О. С. Ушаковой 
Цель программы: развитие речевых и коммуникативных способностей
дошкольников; воспитание культуры речи и культуры общения с окружающими. 
Задачи:
• развивать все компоненты устной речи: фонетику, грамматику, лексику;
• формировать навыки связной монологической речи;
• развивать диалогические навыки;
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• развивать речевые умения: вербальную память, языковое чутье (правильный 
отбор языковых средств), логическое построение и изложение высказывания, 
умение ориентироваться на речь собеседника, общую речевую эрудицию;
• развивать невербальные средства общения: выразительность мимики, жеста, 
интонации при общении с окружающими;
• формировать умение гибко применять нормы и правила родного языка в 
конкретных ситуациях.

Программа нацеливает на организацию речевого развития воспитанников 
дошкольного возраста во взаимосвязи всех структурных компонентов 
коммуникативной компетентности: взаимосвязи коммуникативных и речевых 
умений ребенка, развитии речи и общения, усвоение социального опыта, познание, 
развитие творческих способностей дошкольников.

1.3 Принципы и подходы к формированию и реализации рабочей
программы

Программа:
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка, обеспечивающее становление личности ребенка 
и ориентирующее педагога на его индивидуальные особенности, что 
соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания 
о признании самоценности дошкольного периода детства;

• сочетает принципы научной обоснованности и практической 
применимости; основывается на важнейшем дидактическом принципе - 
развивающем обучении и научном положении JI. С. Выготского о том, что 
правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание 
и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, 
независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит 
необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). 
Таким образом, развитие в рамках реализации программы выступает как 
важнейший результат успешности воспитания и образования детей;

• построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 
направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 
общечеловеческих ценностей, а также способностей и универсальных 
учебных навыков;

• опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, 
его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и 
укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию 
(обогащение) развития на основе организации разнообразных видов 
детской творческой деятельности. Предполагает построение 
образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 
детьми, особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в 
дошкольном детстве;

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе
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реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 
имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 
возраста;

• строится с учётом интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 
и возможностями образовательных областей;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса;

• предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 
деятельности детей не только в рамках непрерывной образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования;

• строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 
обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 
восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 
воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения 
ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 
искусство, труд). Главный критерий отбора программного материала - его 
воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых 
произведений культуры (классической и народной - как отечественной, так 
и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка 
на каждом этапе дошкольного детства;

• принцип регионализма, обеспечивающий становление различных сфер 
самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего 
социального окружения, на познании историко-географических, этнических 
особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, 
с учетом национальных ценностей и традиций в образовании;

• учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного возраста;
• обеспечивает преемственность с примерными основными 

общеобразовательными программами начального общего образования, 
исключающую дублирование программных областей знаний и 
обеспечивающую реализацию единой линии общего развития ребенка на 
этапах дошкольного и школьного детства;

• направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 
полноценного развития ребенка, обеспечения равных условий образования детей 
дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места 
проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности.

Содержание рабочей программы в полном объеме реализуется в совместной 
деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию 
самостоятельной деятельности детей.

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность 
двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) 
по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 
Она отличается наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой
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организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного 
размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной 
деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и 
групповой форм организации работы с воспитанниками.

Под самостоятельной деятельностью детей понимается свободная 
деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей 
предметно-пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 
деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 
сверстниками или действовать индивидуально.

Принципы организации образовательного процесса по программе «Мы 
живем на Урале»:
• принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных 
физических и психических особенностей ребенка, его самодеятельность 
(направленность на развитие творческой активности), задачи образования 
реализуются в определенных природных, климатических, географических 
условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность 
воспитания и обучения ребенка;
• принцип кулътуросообразности предусматривает необходимость учета 
культурно-исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и 
практик, непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс;
• принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания 
образования, форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и 
возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития;
• принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в 
мир и осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая. 
Ребенок наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом выбирает 
то, чему ему хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является 
«прямым наследником» (то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником 
образцов, которые нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то 
есть тем, кто может сам что-то создать. Освобождаясь от подражания, творец не 
свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности.

Принципы организации образовательного процесса по программе «Основы 
безопасности детей дошкольного возраста»:

Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по 
всем разделам. Если какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети 
оказываются не защищенными от представленных в нем определенных источников 
опасности.

Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь учебный 
год при гибком распределении содержания программы в течение дня. Специально 
организованные занятия целесообразно проводить в первой половине дня. Что же 
касается игры, театрализованной и других видов нерегламентированной 
деятельности детей, то эти формы работы могут осуществляться как до обеда, так и 
во второй половине дня; для этого можно выбрать определенный день недели или 
работать тематическими циклами (каждый день в течение недели с последующим
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перерывом в две-три недели). Однако независимо от выбранного ритма следует 
учитывать такой фактор, как состав группы: летом или во время карантина, когда 
детей мало, основное содержание программы давать не следует, можно лишь 
закреплять пройденный материал. Также надо иметь в виду, что тематический 
недельный план не может предвосхищать все спонтанно возникающие ситуации и 
сложности, и от педагога в любой момент могут потребоваться дополнительные 
объяснения, ответы на вопросы, организация игровой ситуации, привлечение 
соответствующей художественной литературы.

Принцип сезонности. По возможности следует использовать местные 
условия, поскольку значительная часть программы заключается в ознакомлении 
детей с природой (например, разделы, предусматривающие знакомство детей со 
съедобными и несъедобными грибами и ягодами, рассматривание через лупу или 
микроскоп талой воды). Если в зимний период можно ограничиться 
дидактическими пособиями, то летом необходимо организовать экскурсию в лес, 
парк с целью максимального приближения к естественным природным условиям и 
закрепления соответствующего материала.

Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно, что 
городские и сельские дошкольники имеют разный опыт взаимодействия с 
окружающей средой. Так, у городских детей особые проблемы возникают именно в 
условиях сельской местности (как обращаться с печкой, как ориентироваться в 
лесу, как вести себя с домашними животными). И наоборот, сельские дети, попадая 
в город, часто оказываются не подготовленными к правильному поведению на 
улице, в общественном транспорте, с незнакомыми взрослыми. Иными словами, у 
каждого ребенка существует свой опыт осознания источников опасности, что 
определяется условиями проживания и семейным воспитанием. Компенсировать 
его неосведомленность в правилах поведения в непривычных для него условиях 
возможно только в процессе целенаправленной педагогической работы 
дошкольного учреждения.

Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста 
содержание обучения выстраивается последовательно: одни разделы выбираются 
для работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие — для среднего, 
третьи — для старших дошкольников. Второй путь — одно и то же содержание 
программы по разделам используется для работы в разных возрастных группах. (В 
обоих случаях должны использоваться методы, соответствующие возрастным 
особенностям детей.)

Принцип интеграции. Данная программа может быть реализована как 
самостоятельная, так и выступать как составная часть комплексной программы. 
При этом ее содержание органично вплетается в содержание основной 
комплексной программы. Прежде всего, это касается занятий по изобразительной, 
театрализованной деятельности, по ознакомлению с окружающим миром, по 
экологическому и физическому воспитанию, а также нерегламентированных видов 
деятельности и отдельных режимных моментов. Выбор наиболее подходящей 
модели зависит от общей организации педагогического процесса дошкольного 
учреждения. Вместе с тем, для большей эффективности следует использовать 
разнообразные формы работы (как специально организованные занятия, игры и
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развлечения, так и отдельные режимные моменты, например гигиенические и 
оздоровительные процедуры). Иными словами, предлагаемая программа не должна 
быть искусственной надстройкой, ее следует естественно и органично 
интегрировать в целостный педагогический процесс.

Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы 
воспитателей и специалистов должны быть скоординированы таким образом, 
чтобы избежать повторов и последовательно развертывать определенные темы. 
Например, инструктор по физвоспитанию, комментируя физические упражнения, 
рассказывает об их пользе, опираясь на уже имеющиеся у детей сведения о 
строении организма человека. Специалист по изодеятельности в содержание 
отдельных занятий включает такие темы, как ядовитые растения, опасные 
ситуации, связанные с контактами с другими людьми. Если в дошкольном 
учреждении есть практический психолог, его рекомендуется привлечь к работе по 
профилактике и психотерапии детских страхов, последствий сексуального насилия, 
преодолению конфликтов.

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 
дошкольного учреждения и семье. Основные разделы программы должны стать 
достоянием родителей, которые могут не только продолжать беседы с ребенком на 
предложенные педагогами темы, но и выступать активными участниками 
педагогического процесса (см. раздел «Ребенок дома»).

Принципы организации образовательного процесса по программе 
«Дорогою добра»:

-  научности;
-  доступности;
-  прогностичности;
-  последовательности и концентричности;
-  системности;
-  интегративность;
-  культуросообразность и регионализм;
-  «диалог культур»;

Принципы организации образовательного процесса по «Программе 
речевого развития детей 5 - 7  лет»:

-  взаимосвязь разных речевых задач;
-  линейная и концентрическая преемственность в решении разных 

речевых задач;
-  тематический принцип;
-  культуросообразность (культура речи, приобщение к художественной 

литературе и др.);
-  возрастная адекватность;
-  преемственность;
-  непрерывность (взаимодействие с родителями (законными 

представителями).
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1.4. Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей
контингента воспитанников 

Возрастные особенности
Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации образовательного процесса, как 
в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 
и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 
сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 
взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 
ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 
подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 
становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 
ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. 
Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 
смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся 
разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 
активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 
рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 
впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. 
Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных 
объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 
передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 
характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с 
небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 
становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 
судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 
человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 
которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали 
деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 
имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 
образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 
замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 
деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 
четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 
конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом 
случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 
дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному
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материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того 
чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 
строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 
только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 
форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 
объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до 10 
различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 
положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 
пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 
ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 
особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 
этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 
совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 
вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся 
правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 
мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 
представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 
комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 
отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 
(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 
дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 
воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 
мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 
классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 
изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения 
и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 
объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 
дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 
опыта.

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять доста­
точно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение 
будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 
работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение,
переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 
произвольному вниманию.
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 
Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 
Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 
чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют прак­
тически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 
становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 
картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 
игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 
развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 
продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 
обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 
одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 
объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Индивидуальные особенности воспитанников группы

Старшую группу № 12 посещают 24 воспитанника: 10 девочек, 14 
мальчиков; 3 воспитанника в группе проявляют высокие математические 
способности, 2 воспитанника испытывают затруднения при освоении ООП ДО 
МАДОУ № 308.

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников группы 
учитываются при организации образовательной деятельности для обеспечения 
адресной помощи каждому ребенку.
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1.5. Планируемые результата освоения рабочей программы

1.5.1 Целевые ориентиры обязательной части рабочей программы

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 
достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 
необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 
виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 
следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 
обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 
образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из 
программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые 
ориентиры, которые не должны противоречить ФГОС ДО, но могут углублять и 
дополнять его требования.

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до ттткольт» 
базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной 
записке к программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает со 
Стандартами, даются по тексту ФГОС. В программе «От рождения до школы», 
также как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста 
(на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста 
(на этапе завершения дошкольного образования).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх.

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 
выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности.
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• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 
физических и психических особенностей.

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается.

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 
адекватно их оценивать.

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки 
в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими.

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 
со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены.

• Проявляет ответственность за начатое дело.
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности.

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 
добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 
окружающей среде.

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях.

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 
своему и противоположному полу.
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• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 
ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 
поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность.

Система оценки результатов освоения рабочей программы
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 
промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить 
непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

• аттестацию педагогических кадров;
• оценку качества образования;
• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 
методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 
результативности детей);

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания 
посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 
Организации.

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 
преемственности дошкольного и начального общего образования. При
соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые 
ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 
образования.

Педагогическая диагностика

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития 
детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 
дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 
детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий 
для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития,
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позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка в ходе:

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 
конфликтов, лидерства и пр.);

• игровой деятельности;
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность);

• художественной деятельности;
• физического развития.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 
скорректировать свои действия.

Карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию 
индивидуальной траектории развития каждого ребенка по прилагаются в разделе 
«Мониторинг».

Педагогическая диагностика достижения воспитанниками планируемых 
результатов освоения Программы осуществляется два раза в год: в начале октября 
и начале апреля.

1.5.2 Целевые ориентиры рабочей программы в части, формируемой 
участниками образовательных отношений

Образовательная программа с учетом специфики национальных, 
социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста «Мы живем на 
Урале»:

- ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно 
расположен к людям, способен участвовать в общих делах, совместных действиях, 
деятельности с другими детьми и взрослыми; способен понимать состояния и 
поступки других людей, выбирать адекватные способы поведения в социальной 
ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с 
окружающими;
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- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, 
уживаться с тем, что является отличным, непохожим, непривычным (например, с 
чужим мнением, с человеком, имеющим недостатки физического развития, с 
людьми других национальностей и др.); с удовольствием рассказывает о своих 
друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг межэтнического 
общения;

- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения 
с детьми других этносов и использует их при решении проблемно-игровых и 
реальных ситуаций взаимодействия;

- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет 
выработанные обществом правила поведения (на дороге, в природе, в социальной 
действительно сти);

- ребенок проявляет уважение к родителям (близким людям), проявляет 
воспитанность и уважение по отношению к старшим и не обижает маленьких и 
слабых, посильно помогает им;

- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность 
расширять собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых 
знаниях, переживать радость открытия нового; умение использовать 
разнообразные источники получения информации для удовлетворения интересов, 
получения знаний и содержательного общения;

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, 
необычным памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного 
края; к национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству 
с их культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное 
исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных с 
прошлым и настоящим родного края;

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в 
рамках адекватной возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных 
способов решения одной и той же задачи; способностью выйти за пределы 
исходной, реальной ситуации и в процессе ее преобразования создать новый, 
оригинальный продукт;

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого 
решать адекватные возрасту задачи, находить способы и средства реализации 
собственного замысла на материале народной культуры; самостоятельно может 
рассказать о малой родине, родном крае (их достопримечательностях, природных 
особенностях, выдающихся людях), использует народный фольклор, песни, на­
родные игры в самостоятельной и совместной деятельности, общении с другими 
детьми и взрослыми;
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- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту 
окружающего мира (людей, природы), искусства, литературного народного, 
музыкального творчества;

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого 
бытия, проявляет готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, 
соблюдать правила безопасности жизнедеятельности, самостоятельно и 
эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, укреплением и 
сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и 
общении;

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально 
значимых делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных 
лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым 
жителям города и др.); отражает свои впечатления о малой родине в 
предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 
играх, разворачивает сюжет и т.д.); охотно участвует в общих делах социально­
гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, по­
садке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; 
выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной страны, 
защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные проблемы.

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее 
родословной; об истории образования родного города (села); о том, как люди 
заботятся о красоте и чистоте своего города; о богатствах недр Урала (полезных 
ископаемых, камнях самоцветах); о природно-климатических зонах Урала (на 
севере - тундра, тайга, на Юге Урала -  степи), о животном и растительном мире; о 
том, что на Урале живут люди разных национальностей; о том, что уральцы внесли 
большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой 
Отечественной войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное 
искусство; каслинское литье, ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская 
роспись на бересте, металле, керамической посуде);

- ребенок знает название и герб своего города, реки (водоема), главной 
площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их 
произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные 
пункты и крупные города Урала; Урал -  часть России, Екатеринбург - главный 
город Свердловской области.
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Планируемые результаты освоения образовательной программы
«Основы безопасности детей дошкольного возраста»

В результате освоения программы воспитанники будут иметь
представления:

-  о несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека;
-  об опасных ситуациях при контакте с незнакомыми людьми;
-  о нормах поведения при общении с другими дети, в том числе

подростками;
-  о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту;
-  о нормах поведения в случае, если ребенок потерялся на улице;
-  о правилах безопасного поведения на улице;
-  о местах на улице, где позволительно играть;
-  о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность;
-  о ценности здоровой пищи;
-  о роли лекарств и витаминов;
-  о пользе овощей и фруктов;
-  о значении крови для живых существ;
-  о способах решения конфликтов и ссор между детьми;
-  о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях;
-  о необходимости следить за своей внешностью;
знать:
-  домашний адрес и номер телефона; имена и отчества родителей; адрес 

детского сада;
-  телефоны полиции, скорой помощи, пожарной части;
-  правила пользования телефоном;
-  правила поведения в ситуации насильственного поведения со стороны 

незнакомого взрослого;
-  строение человеческого тела и его внутреннее строение;
-  правила уличного движения, перехода улицы в указанных местах, в 

соответствии со световыми сигналами;
-  дорожные знаки для водителей и пешеходов;
-  разные виды транспорта;
-  разные способы проявления заботы о здоровье окружающих;
-  какие действия вредят природе, а какие способствуют ее 

восстановлению;
-  какие опасности встречаются в природе;
уметь:
-  применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

проблемных ситуаций;
-  планировать свои действия, направленные на достижение конкретной

цели;
-  соблюдать правила поведения на улице (дорожные правила), в 

общественных местах;
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-  различать и называть виды транспорта (наземный, подземный, 
воздушный, водный);

-  ориентироваться в окружающем пространстве, обозначать взаимное 
расположение и направление движения объектов; пользоваться знаковыми 
обозначениями;

-  устанавливать причинно-следственные связи между состоянием 
окружающей среды и жизнью живых организмов, бережно относиться к природе;

-  бережно относиться к своему здоровью.

Планируемые результаты освоения образовательной программы 
«Дорогою добра»:

Ребенок:
-  имеет обобщенные аргументированные представления о свое половой 

принадлежности, половой принадлежности взрослых людей, основных 
функциях членов семьи, необходимости бережного к ним отношения, 
различных элементах собственной национальной культуры;

-  имеет дифференцированные представления о специфике взаимоотношений в 
детском саду, взаимосвязи функций работающих в нем взрослых, развитии 
цивилизации, роли техники в прогрессе человечества, составе семьи, ее 
родословной, семейных реликвиях, взаимосвязи труда взрослых, культурных 
достижениях детского сада, города, страны, отдельных элементах культуры 
других национальностей, национальных и расовых традициях, свеем крае как 
части России, истории возникновения города, края, знаменитых людях, 
традициях, культуре, труде людей;

-  владеет первоначальными представлениями о репродуктивной функции 
родителей, истории России, ее структуре, управлении, символике, 
праздниках, главных событиях, выдающихся людях, назначении и функции 
армии, отдельных родов войск, планете Земля, населяющих ее людях, их 
равноправии, вере людей в природные, земные и неземные силы, об 
отдельных культурных ценностях (искусство, техника), их представителях;

-  осознает нравственную ценность поступков людей, общественную 
значимость исторических событий; определяет хронологическую 
последовательность возникновения и совершенствования предметов быта, 
техники, исторических событий;

-  различает городские и сельские поселения людей по существенным 
признакам; ассоциирует название края, города с их месторасположением, 
осознает связь результатов труда своих земляков с развитием культуры, 
техники страны, знает названия, отдельные особенности некоторых городов 
своего края, проявляет познавательный интерес к истории своего города;

-  испытывает чувство удовлетворенности в отношении собственной половой 
принадлежности, аргументировано обосновывает ее преимущества, осознает 
относительность маскулинных и феминных проявлений, адекватно реагирует 
на различные эмоциональные состояния других людей, определяет 
перспективы своего взросления с собственной половой ролью;

24



-  осознает нравственную ценность человеческих поступков, проявляет 
сопереживание, сочувствие в общении с близкими, интересуется их 
настроением и физическим состоянием;

-  выражает познавательный интерес и осознанное отношение к явлениям 
истории и культуры своей семьи, детского сада, города, страны, объектам 
культуры, толерантность по отношению к представителям других 
национальностей, симпатию, любовь к другим людям, сверстникам, 
адекватно реагирует на незнакомых людей;

-  осознает назначение и культурную ценность обрядов, культовых атрибутов, 
взаимосвязь национальных культур, умеет устанавливать простейшие связи 
между уровнем развития культуры и благосостояния человека, осознает его 
роль в развитии культуры, проявляет бережное отношение к результатам его 
труда, предвосхищает свое возможное участие в обогащении культурного 
наследия, стремится к познавательно-личностному общению с 
представителями других национальностей;

-  владеет способами поведения, принятыми в нравственно-этической, 
национальной, правовой культуре, способами безопасного поведения, 
осознанно выполняет их и устанавливает связи между своим поведением и 
настроением окружающих, умеет сдерживать проявления негативных 
эмоций, подчиняет свои желания интересам семьи, проявляет толерантное 
отношение к ее членам, бережно относится к их интересам.

Планируемые результаты освоения образовательной «Программы 
речевого развития детей 5-7лет»:

Ребенок:
-  правильно произносит все звуки родного языка;
-  способен регулировать силу голоса, темп речи, использовать интонацию 

вопроса, радости, удивления;
-  имеет значительный запас слов, в том числе синонимов, антонимов, 

многозначных слов;
-  употребляет в речи простые распространенные, сложносочиненные, 

сложноподчиненные предложения;
-  критически относится к грамматическим ошибкам;
-  умеет контролировать свою речь;
-  в диалогической речи пользуется в зависимости от контекста краткой или 

развернутой формой высказывания;
-  делает достаточно развернутый анализ предметов и явлений, описывая их 

характерные признаки и свойства;
-  подбирает нужное содержание и целесообразную форму выражения связного 

повествования (рассказывание);
-  способен составлять описательные, повествовательные рассказы, рассказы- 

рассуждения;
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-  способен устанавливать речевой контакт с незнакомыми взрослыми и 
сверстниками, налаживать эмоциональный контакт, с удовольствием 
вступать в речевое общение;

-  способен слушать и понимать речь взрослых и сверстников, не перебивать 
говорящего;

-  грамматически правильно отвечает на вопросы взрослых и сверстников;
-  проявляет доброжелательность в общении;
-  участвует в разговоре по своей инициативе.
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II. СОДЕРЖ АТЕЛЬНЫ Й РАЗДЕЛ

2.1 Содержание, формы, способы, методы и средства образовательной 
деятельности по освоению детьми образовательных областей в обязательной 
части рабочей программы

2.1.1 «Социально-коммуникативное развитие»

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценношей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе».

Основные цели и задачи

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 
норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 
качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 
поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 
гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 
гордости за ее достижения, патриотических чувств.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 
навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности 
и саморегуляции собственных действий.
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Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 
порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо).

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека.

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 
представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 
осознанного отношения к выполнению правил безопасности.

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них.

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил.

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 
играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 
поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия.

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 
самостоятельно находить для этого различные речевые средства.

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада, дома.

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 
пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи
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фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 
языка в формировании основ нравственности.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 
взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том 
числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства 
углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 
уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где 
работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие 
детей в подготовке различных семейных праздников.

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.
Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей 

среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. 
Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений.

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 
объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу 
замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 
оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды.

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 
произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 
комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, 
рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 
формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 
проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 
посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, 
которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 
(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 
работ).

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать 
детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 
замечательных людях, прославивших свой край.

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 
праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). 
Воспитывать любовь к Родине.
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Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 
огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — 
главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, 
мелодией гимна.

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение 
к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн 
храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников 
детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 
тематикой.

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание

Культурно-гигиенические навы ки. Формировать у детей привычку 
следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить 
зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; 
при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 
внешнем виде.

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 
приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 
осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и 
раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 
определенные места), опрятно заправлять постель.

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для 
красок, палитру, протирать столы.

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 
отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения.

Разъяснять детям значимость их труда.
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 
самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 
Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 
культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 
инструментам.
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Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 
нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 
учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 
результата.

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 
протирать игрушки, строительный материал и т. п.

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать 
и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и 
пр.).

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
сервировать стол, приводить его в порядок после еды.

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, 
связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности 
дежурного в центре природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т.
Д.).

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 
осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих 
растений из грунта в центр природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 
деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 
(взаимодействие с зоопарком), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек 
из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к 
рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.

Уважение к  труду взрослых. Расширять представления детей о труде 
взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать 
бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям 
чувство благодарности к людям за их труд.

Формирование основ безопасности

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической 
культуры и безопасного поведения в природе.

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 
должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 
растительному миру.

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 
правилами поведения при грозе.
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Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 
насекомых.

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги 
(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе 
светофора.

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 
которых живут дети.

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 
пешеходов и велосипедистов.

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 
«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 
помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 
работы», «Велосипедная дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы 
безопасности жизнедеятельности человека.

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в 
разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, 
лыжах и др.).

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 
плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 
предметами.

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 
элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы 
спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 
звонят по телефонам «01», «02», «03».

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

2.1.2 «Познавательное развитие»

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете
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Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира».

Основные цели и задачи

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 
сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 
формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 
об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и 
следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 
между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с 
окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 
целостной картины мира.

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках.

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 
доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 
форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 
природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 
многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 
представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что 
он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что 
жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 
умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь ее.
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Содержание психолого-иедагогической работы

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять 
представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать 
умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, 
существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их 
сходство и различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; 
чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.).

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих 
по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — 
холодный и др.).

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 
Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 
классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 
пластмассовая).

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 
свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 
пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, 
вкус.

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 
зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный 
(ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 
называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 
использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при 
обследовании включать движения рук по предмету. Расширять представления о 
фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.).

Совершенствовать глазомер.
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.
Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.
Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об 
авторстве проекта.
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Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 
(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.)

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 
(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 
направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 
коллективе)

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 
детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры.

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 
сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 
незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 
объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные 
кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов 
(впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 
играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально­
положительный отклик на игровое действие.

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 
самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх- 
соревнованиях.

Приобщение к  социокультурным ценностям

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о 
предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и 
др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что 
любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как 
получилась книжка?» и т. п.).

Расширять представления детей о профессиях.
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, 
сельское хозяйство).

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и 
др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 
профессиями, правилами поведения.

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты 
труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.
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Формировать элементарные представления об истории человечества 
(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 
произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 
реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и

др.)-
Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 
значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная 
техника.

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 
композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с 
результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного 
искусства).

Формирование элементарных математических представлений

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из 
разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 
назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; 
устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, 
понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 
сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 
(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или 
их равенство.

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 
числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 
конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 
равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 
большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, 
будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, 
поровну»).

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 
6 > 5 на 1).

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному 
числу (в пределах 10).

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 
10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, 
движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).

Познакомить с цифрами от 0 до 9.
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Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 
«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 
количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 
числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 
матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины 
предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 
направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 
конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5—10 
предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать 
предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; 
отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по 
размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — 
еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 
опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 
сравниваемых предметов.

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше 
(ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и 
др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 
понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 
прямоугольником.

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что 
квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 
сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 
одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 
прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться 

в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений 
(вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, 
около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в
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соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, 
налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих 
людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, 
перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 
предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — 
митттка, а впереди — машина».

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 
середине, в углу).

О риентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 
вечер, день и ночь составляют сутки.

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 
различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, 
какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

Ознакомление с миром природы

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 
развивать любознательность.

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 
кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и 
«сад».

Продолжать знакомить с комнатными растениями.
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного 

размножения растений.
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости 

от человека.
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают 

пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи 
зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.).

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, 
черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.).

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 
некоторых характеристиках.

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и 
животными различных климатических зон.

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы.
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он 

должен беречь, охранять и защищать ее.
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Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей).
Показать взаимодействие живой и неживой природы.
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений.

Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые 
птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы 
(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей 
в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 
природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 
появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон 
и др.).

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного 
света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, 
фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — 
маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).

2.1.3 «Речевое развитие»
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 
аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».
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Основные цели и задачи

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 
овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 
связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 
воспитание звуковой культуры речи.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи.
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия.
Содержание психолого-педагогической работы

Развитие речи

Развиваю щ ая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 
общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. 
Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции 
(открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного 
материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками 
разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного 
края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной 
России).

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля 
ит. д.).

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 
вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 
комплимент).

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 
речи: убеждать, доказывать, объяснять.

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 
обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 
характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими 
взаимоотношения людей, их отношение к труду.

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — 
снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 
противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).
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Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.
Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение 

звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции 
и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в 
слове (начало, середина, конец).

Отрабатывать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать 

слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) 
и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать 
детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 
согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 
масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 
медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 
выбежал — перебежал).

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного 
числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 
наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 
существительные.

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 
Развивать монологическую форму речи.

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 
сказки, рассказы.

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 
картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 
действием.

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 
придумывать свои концовки к сказкам.

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера 
на тему, предложенную воспитателем.
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Художественная литература

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить 
внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению 
больших произведений (по главам).

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 
произведениям.

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 
литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения 
героев произведения.

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные 
детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 
наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить 
вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 
участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление 
книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и 
тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей.

2.1.4 «Художественно-эстетическое развитие»
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.)».

Основные цели и задачи

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 
художественно-творческой деятельности.
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Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Приобщение к  искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 
(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) 
через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 
воспитание умения понимать содержание произведений искусства.

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 
средствах выразительности в различных видах искусства.

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, художественном труде.

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 
создании коллективных работ.

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к
конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 
различными видами конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять.

М узыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 
искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 
элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 
отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 
чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального 
вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности.

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 
самовыражении.
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Содержание психолого-педагогической работы

Приобщение к  искусству

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 
народному искусству.

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 
восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 
выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства 
выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 
материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности.

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 
видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, 
театр).

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального 
искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 
музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 
видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 
деятельности.

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. 
Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в 
картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных 
средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. 
Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что 
существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 
кинотеатры и др.

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных 
сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина,
украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции 
здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д.

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 
замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 
украшающих деталей.

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 
описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 
дворцов.

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 
искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, 
музыке и художественных промыслах.

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.
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Поощрять активное участие детей в художественной деятельности 
по собственному желанию и под руководством взрослого.

Изобразительная деятельность

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 
осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов 
природы.

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего 
мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные 
операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства 
и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 
признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные 
свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, 
соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 
объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 
медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается 
вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени).

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 
величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 
величине, высоте, расположению относительно друг друга.

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, 
форму и цвет медленно плывущих облаков.

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 
художественно-творческие способности.

Развивать чувство формы, цвета, пропорций.
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках 
(матрешки — городецкая, богородская; бирюльки).

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на 
основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного 
искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). 
Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 
необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 
сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.
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Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 
лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 
выразительные решения изображений.

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 
рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 
произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, 
величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 
обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на 
плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 
менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать 
движения фигур.

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 
предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 
располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 
очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять 
способы и приемы рисования различными изобразительными материалами 
(цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 
карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с 
легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 
оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 
легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, 
тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 
рисовать концом кисти мелкие пятнышки.

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 
(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 
развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и 
оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 
рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки 
цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, 
регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на 
темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил 
Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 
полосе внизу листа, по всему листу.
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Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 
сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 
растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они 
загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 
загораживающие и т. п.).

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями 
народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и 
филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по 
мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и 
элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых 
элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, 
спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 
оттенков), учить использовать для украшения оживки.

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов- 
майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику 
этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным 
искусством.

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 
гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 
травка, усики, завитки, оживки).

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 
солонка, чашка, розетка и др.).

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать 
декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных 
уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 
силуэты и объемные фигуры.

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 
пластилина и пластической массы.

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 
(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 
особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и 
пластилина ленточным способом.

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 
комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать 
предметы устойчивыми.

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 
животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные
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сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 
медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 
произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 
Развивать творчество, инициативу

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 
наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки 
птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 
разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 
материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).

Закреплять навыки аккуратной лепки.
Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.
Д екоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам 
народного декоративно-прикладного искусства.

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 
(дымковской, филимоновской, каргопольской и др.).

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 
Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 
рельефом, использовать стеку.

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 
изображения, когда это необходимо для передачи образа.

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу 
на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат 
— в два-четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или 
маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 
предметов или декоративные композиции.

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 
гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам 
(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему 
обрывания.

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 
деталями, обогащающими изображения.

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.
Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 
(шапочка, лодочка, домик, кошелек).
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Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить
квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по 
сгибам (домик, корзинка, кубик).

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 
(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 
обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно­
ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, 
сотрудников детского сада, елочные украшения.

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 
деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы.

Конструктивно-модельная деятельность
Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 
разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое 
оборудование и т. п.).

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 
Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на 
основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 
собственной постройки.

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 
пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали 
другими.

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 
постройки одного и того же объекта.

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 
строительный материал.

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 
поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 
работы будет выполнять.

М узы кальная деятельность

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 
отзывчивость на нее.

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 
народной и современной музыкой.
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Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 
ритмический, тембровый, динамический слух.

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под 
музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 
творческой активности детей.

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, 
танец, песня).

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по 
отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 
фраза).

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, 
звучания музыкальных инструментова (клавишно-ударные и струнные: 
фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в 
диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 
началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 
своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 
мелодии, петь умеренно, громко и тихо.

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным 
сопровождением и без него.

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению 
песен разного характера.

Развивать песенный музыкальный вкус.
Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст.
Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.
М узыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 
содержание.

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 
перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 
медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 
движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 
приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги 
вперед).

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 
народов.
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Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать 
сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и 
т. д.) в разных игровых ситуациях.

М узыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 
творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 
композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве.

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 
песни.

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.
Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 
индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и 
темп.

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным 
действиям.

2.1.5 «Физическое развитие»
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно­
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 
ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.)».

Основные цели и задачи

Формирование начальны х представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Ф изическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 
утомления.
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Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 
умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 
выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 
способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса 
и любви к спорту.

Содержание психолого-педагогической работы

Формирование начальны х представлений о здоровом образе жизни

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 
человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 
организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 
нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 
образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 
лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 
правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 
сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 
человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, 
не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 
болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека.
Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке.

Физическая культура

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 
движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
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Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое 
покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 
одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 
спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 
отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 
пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм- 
эстафетам.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 
физическими упражнениями, убирать его на место.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 
некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 
знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах.

Учить спортивным играм и упражнениям.

2.2 Содержание, формы, способы, методы и средства образовательной 
деятельности по освоению детьми образовательных областей в части рабочей 
программы, формируемой участниками образовательных отношений

2.2.1 Содержание, формы, способы, методы и средства образовательной 
деятельности по освоению детьми образовательных областей в рамках 
реализации программы «Мы живем на Урале»

Содержание направлено на расширение и углубление содержания обязательной 
части основной образовательной программы дошкольного образования, отбирается 
в соответствии с потребностями и интересами участников образовательных 
отношений, что позволяет удовлетворить разнообразные образовательные 
потребности современной семьи и избирательные интересы дошкольников, ре­
ализовать развивающий потенциал образования с учетом этнокультурных 
особенностей.
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В старшем дошкольном возрасте ребенок постепенно начинает осваивать 
представления о родном городе (деревне, поселке), родном крае и родной стране. 
Взрослый может выделить несколько тематических блоков, работа по каждому из 
которых будет тесно связана друг с другом.

Важная роль в развитии интереса дошкольников к родному краю 
принадлежит не только педагогу, но и родителям. Взрослым необходимо вместе с 
ребенком обсуждать доступные для его понимания события, происходящие в 
городе (селе), крае, поддерживать интерес ребенка к историческим событиям, 
открытиям в технике, жизни армии и флота, особенностям традиций разных 
народов, знакомить с разнообразием природного мира родного края.

Реализация содержания программы направлена на формирование и развитие 
у ребенка разных интересов, отвечающих его потребностям, предоставляет 
возможность свободного выбора форм деятельности, способствует накоплению 
опыта социального взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Поэтому 
образовательный процесс осуществляется в двух основных организационных 
моделях, включающих совместную деятельность взрослого и ребенка и 
самостоятельную деятельность детей.

Реализация программы поможет внести новые смыслы в жизнь и 
деятельность детей, во взаимодействие детей и родителей вне детского сада, в 
формы сотрудничества педагогов и родителей, например, такие, как беседы о 
семье, составление родословной; организация досуга на основе традиций народной 
культуры; поиск и изучение предметов народного быта, коллекционирование; 
создание элементов народных костюмов; обогащение образовательного 
пространства и др.

Сотворчество детей и взрослых может быть организовано через участие в 
различных творческих мероприятиях, народных праздниках, конкурсах, 
приготовлении различных блюд национальной кухни, выставках поделок, игрушек, 
альбомов и т.д. Кроме того, у детей появляется возможность воплощения своих 
идей по преобразованию, украшению, улучшению ближайшего окружения 
(придумывание вариантов дизайна мест ближайшего окружения; проектирование 
новых зданий, сооружений, памятников; создание сказок, рассказов и т.д.).

Содержание и средства реализации программы по образовательным областям 

Образовательная область «Физическоеразвитие»

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом 
климатических особенностей Среднего Урала. Народные 
традиции в оздоровлении. Лесная аптека. 
Оздоравливающие свойства натуральных продуктов 
питания. Витамины, их влияние на укрепление организма.
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Правила выбора одежды в соответствии с конкретными 
погодными условиями Среднего Урала. Особенности 
национальной одежды народов Урала.

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и 
блюда. Национальная кухня. Традиционные для Урала 
виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры.

Способы обеспечения и укрепления, доступными 
средствами, физического здоровья в природных, 
климатических условиях конкретного места проживания, 
Среднего Урала.
Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые 
спортсмены, спортивные команды.

Средства, 
педагогические 
методы, формы 
работы с 
детьми

Игры народов Среднего Урала:
Русские -  «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», 

«Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», 
«Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «Фанты».

Башкирские -  «Липкие пеньки», «Медный пень», 
«Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта».

Татарские -  «Жмурки», «Займи место», «Кто 
первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочки», 
«Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», 
«Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», 
«Тимербай», «Хлопушки».

Удмуртские -  «Водяной», «Догонялки», «Игра с 
платочком», «Охота на лося», «Серый зайка».

Марийские - «Биляша», «Катание мяча».
Коми -  «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», 

«Стой, олень!».
Чувашские -  «Штаидерт», «Кто вперед возьмет 

флажок», «Тума-дуй».
Спортивные игры:
«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 
Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают 
необходимую двигательную активность и способствует со­
хранению и укреплению здоровья ребенка.
Реализация программы «Здоровье», «Модель 
закаливающих процедур с учетом климатических условий 
Среднего Урала, особенностей психофизического здоровья 
каждого ребенка». Участие в тематических проектах, 
спортивных событиях. Создание тематических выставок 
рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о 
правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», 
«Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые 
проекты.
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Образовательная область «Социально-коммуникативноеразвитие»

Содержание Мой дом, улица, двор.
Мой детский сад. Традиции детского сада.
Мой родной город Екатеринбург. История его зарождения 

и развития. События общественной жизни в родном городе. 
Местные достопримечательности, известные люди. Правила 
поведения горожанина.

«Имя» города. У родного города есть свое название (имя), 
оно рассказывает о важном для людей событии, которое 
произошло в прошлом, или о знаменитом человеке. Название 
может напоминать о природе того места, где построен город.

Жизнь горожан. Город выполнял раньше и выполняет в 
настоящем разные функции, у каждого города есть свои 
главные функции. О функциях города рассказывают 
архитектурные сооружения, названия улиц и площадей. Об 
истории родного города и жизни горожан рассказывают дома, 
их облик, декоративное убранство, городская скульптура. 
Малая родина хранит память о знаменитых россиянах - 
защитниках Отечества, писателях, художниках. В городе 
трудятся родители.

Мой город. Путешествие по «реке времени» по этой теме 
имеет соответственно две остановки: настоящее города и его 
прошлое.

Метод детско-родительских проектов, тематически 
ориентированных на обогащение краеведческого содержания: 
«Достопримечательности моего города», «Современные 
профессии моих родителей», «Мои родственники в других 
городах и селах Урала», «История моей семьи».

Люди берегут свою малую родину, создают и 
поддерживают традиции.

Символика родного города. Традиции родного города.
Родной край как часть России. Столица Урала - город 

Екатеринбург. История зарождения и развития своего края. 
Города своего края.

«История города Екатеринбург». История возникновения 
города Екатеринбург. Основатели города. Строительство 
Екатеринбург: «Сказ о том, как царь Петр город на реке Исети 
построил». «Законы екатеринбургской геральдики». Основы 
геральдики. Герба города Екатеринбург.

«Монетный двор и все, что в нем». История 
Екатеринбургского монетного двора. Как и какие деньги 
чеканили в Екатеринбурге.

Экскурсия по городу XIX века. г. Екатеринбург в начале 
XX века: границы города, быт, горожане.____________________
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«Как и чему учили в Екатеринбурге». Особенности 
обучения в Екатеринбурге XIX века. Предметы для учебы. 
Занятие чистописанием: письмо гусиным пером.

Местная архитектура, ее особенности, колорит. 
Произведения национальной архитектуры Среднего Урала. 
Каслинское литье. Решетки и ограды города Екатеринбурга.

Екатеринбург современный: театры, музеи, парки города; 
транспорт города; улицы и площади города. Красота 
современного города. Архитектура города. Известные люди 
города. Правила поведения горожанина.

Основные традиции и обычаи, регулирующие общение 
представителей разных этносов на Среднем Урале и месте 
проживания. Этнический и социальный состав населения, его 
верования и религии, быт и образ жизни. Музей как 
социокультурный феномен.

На Урале всегда жили люди разных национальностей - они 
отличаются некоторыми внешними особенностями, 
традиционными занятиями, культурными особенностями. У 
каждого народа свои народные промыслы, национальные 
праздники, игры, сказки, танцы. Каждому человеку важно 
знать культуру своего народа и уважать традиции других 
народов.

Профессия, место работы родителей. Профессии, 
связанные со спецификой местных условий.

Добыча полезных ископаемых.
Камнерезное искусство как одно из старейших промыслов 

Урала, история данного вида прикладного искусства, 
традиции уральских мастеров -  камнерезов, ювелиров; 
профессии камнереза отраженных в сказах П.П.Бажова. 
Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, 
в отношениях с незнакомыми людьми, в дорожно­
транспортных ситуациях.

Средства, 
педагогические 
методы, формы 
работы с 
детьми

Отражение представлений о многообразии этнического 
состава населения страны, об особенностях их материальной 
культуры и произведений устного народного творчества в 
сюжетных играх, играх-драматизациях, исследовательских 
проектах. Рассматривание иллюстративного материала, 
слайдов, фотографий, отображающих архитектурный облик 
города , основные функции родного города, сооружения 
архитектуры и скульптуры (защитно-оборонительная, 
торговая, промышленная, функция отдыха и развлечения).

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, 
рассматривании книг, слушании историй, рисовании и 
конструировании. Рассказывание сюжетных историй о жизни 
города, об архитектурных сооружениях и событиях, свя-
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занных с ними.
Использование плоскостного и объемного моделирования 

архитектурных сооружений и их частей (например, крепости, 
площади), прорисовывание и размещение архитектурных 
сооружений на детализированной карте города, участие в 
играх, проектах «Г ород-мечта» («что могло бы здесь 
находиться и происходить»).

Проектная деятельность, проблемные ситуации и поис­
ковые вопросы. Стимулирование любознательности детей, 
самостоятельного поиска информации (найти интересный 
факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и 
предположений, связанных с функцией элементов 
архитектурного убранства города, значения символов в 
городской среде и т.п.

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу, 
в проведение воображаемых экскурсий, «виртуальных» 
выставок, побуждение задавать вопросы о городе, 
использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск 
необходимой.

Включение детей в игры-экспериментирования и 
исследовательскую деятельность, позволяющую детям 
установить связи между созданием и использованием 
предмета для детской деятельности и его использованием в 
городской среде: игры с флюгером, создание венков, иссле­
дование листьев лавра и другие. Подведение детей к 
пониманию значения разнообразных элементов городской 
среды: венков славы, изображений ветвей деревьев, флюгеров.

Побуждение детей к творчеству на содержании освоенного 
краеведческого материала в ходе участия в играх-фантазиях, 
сочинения загадок, сказок, изобразительной деятельности.

Побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с 
образами родного города (фотографии, символы, изображения 
знаменитых людей).

Организация участия детей в жизни родного города: в его 
традициях, праздниках; содействие эмоциональной и 
практической вовлеченности детей в события городской 
жизни: изготовление открытки для ветеранов, участие в 
социальной, природоохранной акции.

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, 
видеопрезентаций, прослушивание аудиозаписей, беседы, 
организация выставок об особенностях этнической культуры 
народов Среднего Урала.

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской 
художественной литературы, просмотр видеофильмов о 
профессиях родителей, взрослых.___________________________
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Дидактические игры, моделирующие структуру трудового 
процесса и взаимосвязи профессий; игры-путешествия, 
расширяющие представления об истории предметного мира 
как результате труда человека, продукте его творческой 
мысли.

Рассматривание предметов, инструментов, материалов 
(«Из каких материалов делают современную бытовую 
технику?», «Почему не моют одноразовую посуду?») как 
компонентов трудового процесса; экспериментирование с 
материалами («Что можно сделать из «бросового» 
материала?»).

Детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто 
построил этот дом?», «У нас в гостях врач-хирург»; сюжетно­
ролевые игры по методу «игра-труд», позволяющие включать 
реальные трудовые процессы в игровой сюжет.

Участие в проектной деятельности, продуктом которой 
являются журналы или газеты о малой родине, создание карт 
города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по 
городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, 
значков.

Темы проектной деятельности детей (примерные): «Самое 
интересное событие жизни города», «Необычные украшения 
улиц города», «О каких событиях помнят горожане», «Добрые 
дела для ветеранов».

Проблемные обсуждения поведения литературных героев, 
реальных событий из детской жизни; организация 
образовательных ситуаций, позволяющих детям накапливать 
опыт экономически целесообразного поведения и различать 
достаточно тонкие дифференцировки между бережливостью, 
разумностью потребностей и жадностью, скупостью.

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, 
отображающих основные функции родного города (защитно­
оборонительная, торговая, промышленная, функция отдыха и 
развлечения), сооружения архитектуры и скульптуры 
исторические и современные здания города, культурные 
сооружения.

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в 
вопросах, играх, рассматривании книг, слушании историй, 
рисовании и конструировании. Рассказы детям о жизни 
города, его истории и сегодняшнем дне, об архитектурных 
сооружениях и событиях, связанных с осуществлением их 
функций.

Плоскостное моделирование архитектурных сооружений и 
их частей (например, крепости, площади), прорисовывание и 
размещение архитектурных сооружений на детализированной

59



карте города, участие в играх в «город-мечту» («что могло бы 
здесь находиться и происходить»).

Проблемные ситуации и поисковые вопросы, 
стимулирующие проявления любознательности детей, 
самостоятельный поиск информации (найти интересный факт, 
новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, 
связанных с функцией элементов архитектурного убранства 
города, значения символов в городской среде.

Игры-путешествия по родному городу, проведение 
воображаемых экскурсий, побуждение к поиску ответов на 
возникающие у детей вопросы о городе, использование 
имеющейся информации.

Участие в совместном с воспитателем труде на участке 
детского сада: посильная уборка участка после листопада, 
подкормка птиц, живущих в городе.

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, 
отражающих отношение людей к малой родине: высаживание 
деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам 
воинов, украшение города к праздникам и прочее. 
Обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных 
проблемных ситуаций, связанных с решением проблем в 
разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания 
разумной осторожности.
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Образовательная область «Познавательноеразвитие»

Содержание История Урала.
Г еографическое расположение своего края, города. 

Уральские горы.
Древний Урал. Гиперборейские горы, древние племена 

Урала.
«Уральская мифология» или «Как первый человек 

пришел на Урал». Археологические находки.
Горнозаводской Урал. История возникновения 

горнозаводской промышленности на Урале. В.И. Татищев и 
В. Де Генин -  основоположники строительства 
«железоделательного» завода на Урале. Природные 
богатства Урала: полезные ископаемые (нефть, газ, уголь).

Виды минералов Урала (камни). Три группы: 
строительные, поделочные и полудрагоценные (камни 
самоцветы). Металлы (рудные полезные ископаемые и 
свойства магнита).

Природно-климатические зоны Урала. Г еографическое 
расположение Урала.

Карта Свердловской области, карта города Екатеринбург. 
География места проживания. Виды ландшафта: лес, луг, 
водоем, овраг, пруд. Природа, население и хозяйство 
родного края, Свердловской области.

Климатические особенности Среднего Урала.
Природные богатства недр Уральской земли: уголь, 

нефть, руды, минералы и пр. (с учетом местных условий). 
Природа родного края. Отличительные и сходные признаки 
городского и сельского пейзажа, природной зоны Урала и 
других природных зон. Красота в сочетании природного 
ландшафта и архитектурных форм (зданий, сооружений) 
вписанных в него.

Средства, 
педагогические 
методы, формы 
работы с 
детьми

Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и 
рассматривание изделий из металла (алюминиевые, 
стальные, чугунные). Рассматривание иллюстраций: как 
добывают руду и выплавляют металл. Магнит, его свойства. 
Компас. Определение сторон света по компасу.

Путешествие по карте. Какие они, Уральские горы 
(природно-климатические зоны Урала). Карта Урала и ее 
контурное изображение на листе ватмана. Северный Урал -  
тундра, тайга. Подбор картинок с характерными видами 
ландшафта, наклеивание маленьких картинок (символов) на 
карту; животные, растения, одежда людей, виды транспорта. 
Подбор иллюстраций, фотографий, картинок 
хвойного и лиственного леса Среднего Урала и для Южного
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Урала (степи)
«Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте 

Урала полезных ископаемых, выяснение - люди, каких 
национальностей живут на Урале.

Путешествие по «реке времени». Занятия-исследования.
Мой край. Человек пришел на Урал. «Река времени» - это 

длинный бумажный лист. На нем во всю длину полосой 
синего цвета обозначена «река времени», вдоль которой 
делается несколько остановок: древность, старина, наше 
время.

Воображаемое путешествие по «реке времени» от 
настоящего в прошлое.

Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет 
сейчас, в каких домах, как одет, какая посуда, инструменты, 
оружие. Рассматривание иллюстраций и подбор маленьких 
карточек-меток, наклеивание их в конце «реки времени». 
Соответственно, заполняется промежуточная остановка -  
наклеивание карточек-меток деревянных домов, городов- 
крепостей, старинного оружия, одежды и т.п. Опираясь на 
прочитанные рассказы из книги «Сказания о Древнем 
Урале», знакомство детей с племенами исседонов и 
аримаспов, живших в древности. Наклеивание меток- 
символов (где жили, одежда, оружие) в начале «реки 
времени».

Мой город. Путешествие по «реке времени» по этой теме 
имеет соответственно две остановки: настоящее города и его 
прошлое.

Метод детско-родительских проектов, тематически 
ориентированных на обогащение краеведческого 
содержания: «Достопримечательности моего города»,
«Современные профессии моих родителей», «Растения и 
животные Урала, занесенные в Красную книгу», 
«Заповедники Урала», др.

Выставки: «Урал -  кладовая земли» - полезные
ископаемые и камни-самоцветы; «Наш родной город» - 
фотографии, книги о городе, иллюстрации картин.

Рассматривание уральских камней из имеющейся в 
детском саду коллекции, определение схожести и различия. 
Оформление коллекций.

Рассматривание книг с изображениями изделий 
уральских мастеров, использовавших для своих работ камни 
самоцветы.

Оформление выставки поделок и ювелирных изделий из 
различных уральских камней (мини-музей).
Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из
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пластилина, рисование по мотивам сказов писателя.

Образовательная область «Речевоеразвитие»

Содержание Особенности устной речи различных этносов, населяющих 
Свердловскую область. Современная и древняя культура 
Среднего Урала: этнические языки. Особенности устной речи 
тех этносов, с которыми осуществляется общение. Правила 
уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, 
пола, национальной принадлежности, вероисповедания, уровня 
образования, социального происхождения и профессиональной 
деятельности. Правила этикета. Нормы и правила этикета в 
различных культурах.

Средства, 
педагогические 
методы, формы 
работы с 
детьми

Обсуждение реальных специально созданных проблемных 
ситуаций, связанных с решением проблем межэтнического 
взаимодействия, в целях воспитания этнотолерантного 
отношения к людям (детям и взрослым) различных рас и 
национальностей.

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к 
этнической проблематике, мотивирующий к самостоятельному 
поиску информации. Темы (примерные) проектной деятель­
ности: «Собирание коллекций», «Создание мини-музея», 
«Создание альбома «Мы разные, мы вместе» с рисунками и 
рассказами детей различной этнической принадлежности, 
посещающих одну группу детского сада.

Условия для формирования у ребенка умения общаться и 
организовывать разные виды деятельности с детьми другой на­
циональности, в том числе с теми, для кого русский язык не 
родной.
Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых 
событиях, происходящих в городе (поселке): чествование 
ветеранов, социальные акции и прочее
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Образовательная область «Художественно-эстетическоеразвитие»

Содержание Народные промыслы и ремесла Урала, (уральская 
роспись на бересте, дереве, посуде, металлических 
подносах, каслинское литье). Традиционные изделия 
мастеров-ремесленников Урала, их разнообразие, 
национальный колорит.

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». 
История возникновения искусства бытовой росписи на 
Урале. Домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, 
прялки, сундуки, берестяные туеса, металлические подносы. 
Особенности уральской росписи.

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии 
камнереза в сказах П.П. Бажова. Уральские поделочные 
камни: малахит, родонит, агат, яшма. Основные элементы 
ювелирных изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке 
малахитовой шкатулки». Драгоценные камни Урала, их 
свойства и способы обработки. Ювелирные изделия.

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. 
Изделия каслинских мастеров. Художественные решетки и 
ограды города Екатеринбурга. Узоры в изделиях каслинских 
мастеров.

«Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых 
заводов. Столовый, чайный, кофейный сервизы. Сысертский 
и Богдановичский фарфоровые заводы. Урало-сибирская 
роспись. Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. 
Нижнетагильский поднос.

Художественные материалы, инструменты, способы 
создания образа, произведения. Разнообразие и красочность 
материалов, используемых в художественном творчестве 
края.

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь 
человека с природой.

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно­
эстетических отношений между людьми и способы, 
регулирующие их. Уральская роспись по дереву.

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное 
искусство.

Национальный колорит в различных видах 
художественной деятельности: лепка, рисование.

Общее и специфическое через знаково-символические 
различия, отраженные в предметах-образах, одушевленных 
талантом художника. Способы творческого 
перевоплощения.

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления
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народной игрушки. Выставка народно-прикладного 
искусства.

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, 
песни. Народные песни (календарные, лирические, 
обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореографический 
(движение), песенный, драматический (разыгрывание 
сюжета).

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной 
культуры.

Уральские композиторы. Репертуар современных 
уральских композиторов для детей. Жанровая палитра, 
опора на традиции Уральского народного фольклора.

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на 
Урале (г. Алапаевск).

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных 
инструментов, танцевальная группа, хор;

Уральская консерватория имени М.Мусорского, где 
учатся музыканты, композиторы и исполнители.

Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр.
Сказочный Урал. «Сказы П.П. Бажова». Творчество 

уральского писателя П.П. Бажова. Образ жизни 
горнозаводских людей в сказах писателя. Язык сказов. 
Устаревшие слова, их значение. Сравнительная 
характеристика главных действующих лиц сказов: 
«Малахитовая шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин 
колодец», «Голубая змейка». Характерные герои сказов, 
литературных произведений об Урале.

Сказки Д.Н. Мамина -  Сибиряка: «Серая Шейка», 
«Сказка про зайца -  длинные уши, косые глаза, короткий 
хвост», «Аленушкины сказки». Единство содержания и 
художественной формы произведений. Добро и зло, 
трусость, храбрость, хитрость в сказках писателя.

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) 
для детей: сказки, считалки, потешки, прибаутки,
пословицы, поговорки. Характерные герои фольклора, 
сказок об Урале.

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и 
зла, основные представления об устройстве мира в 
мифологии народов Урала.

Художественный образ растения, животного, природных 
явлений, человека в литературных произведениях, народном 
фольклоре. Способы создания образов в литературе: 
эпитеты, сравнения, метафоры и др.
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Средства, 
педагогические 
методы, формы 
работы с
детьми

Отражение представлений о многообразии этнического 
состава населения страны, об особенностях их материальной 
культуры и произведений устного народного творчества в 
рисунках, коллажах.

Инициирование стремления детей изготавливать 
игрушки-самоделки, поделки в русле народных традиций.

Знакомство детей с народными игрушками и способами 
их изготовления, народным изобразительным искусством, 
способствующее воспитанию интереса к культуре своего 
этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, 
выставки изделий народных промыслов и ремесел Урала.

Праздники (в том числе народные обрядовые), 
театрализовано-музыкальные развлечения, «семейные 
вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, 
активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с 
представителями разных этносов способствующее 
накоплению опыта деятельности и поведения на материале 
народной культуры и искусства, становлению 
этнотолерантных установок.

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование 
стремления детей разучивать и исполнять некоторые 
произведения устного, музыкального творчества разных 
народов.

Музыкальные произведения:
Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», 

«Возле нас зеленый сад», «Ой, вы кумушки, мои 
подруженьки», «Ты шкатулка моя».

Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке», «Возле 
нас зеленый сад», «Како у нас-то в мастерской», «По лужку 
было лужочку», «Птичка, ты пташечка»,«Ты шкатулка моя», 
«Уж ты Веснушка-весна», «Усень, усень»; уральская песня 
в обработке Н.Голованова «Уж ты прялица, ты коковица»; 
Шутов И. «Уральская рябина», «Урал».

Уральские частушки: Шайтанская песенная кадриль.
Слушание музыки
Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» 

(Колыбельная), М. В. Горячих «Мама побранила, мама 
похвалила». Детям о детях / Педагогический репертуар 
юного пианиста. - Свердловск: Екатеринбургские
композиторы, 1995 - 55 стр.

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», 
«Шалунишка», «Трусишка», «Ябеда», «Почемучка», 
«Забияка», «Мечтатель», «Упрямец», «Умница». Смирнова
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И.Л. Забавные портреты: Сборник фортепианных пьес для 
детей / Урал. Гос. пед. ун-т. Екатеринбург, 1999. -20с.

Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / 
Педагогический репертуар юного пианиста. Свердловск: 
Екатеринбургские композиторы, 1995,- 55 стр.

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. 
Вариации для фортепиано на темы любимых детских песен. 
Полька. Вальс / Уральский государственный 
педагогический университет. Екатеринбург, 1995. - 32с.

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», 
«Разноцветные звуки»,
«Сказочный звук». Манакова И.П., Смирнова И.Л. 
Волшебные звуки: Сборник песен и фортепианных пьес /
Уральский государственный педагогический университет. 
Екатеринбург, 1996. - 50с.

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический 
репертуар юного пианиста. Свердловск: Екатеринбургские 
композиторы, 1995,- 55 стр.

Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских 
композиторов для фортепиано. Москва: Советский
композитор, 1992.

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы 
уральских композиторов. М.: Советский композитор. 1992. - 
88 стр.

Пение
Вызов А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка 

«Федя-медя». Басок М. «На печи». Вызов А. песня 
«Листопад». Басок М., Вызов А., Нименский А. Хоры и 
песни для детей / Уральская государственная педагогическая 
консерватория им. М.П. Мусоргского. Екатеринбург, 1992. - 
82с.

Родыгин Е. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. 
Избранные песни. Свердловск: Уральский рабочий. 1993. - 
84стр.

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова 
И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и фортепианных пьес 
/ Уральский государственный педагогический университет. 
Екатеринбург, 1996. - 50с. Русское народное творчество: 
«Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка придет», «Как на 
масляной неделе», «Дождик, лей, лей». Калужникова Т.И. 
Традиционный русский музыкальный календарь Среднего 
Урала. - Екатеринбург: Банк культурной информации, 
издательство Дома учителя. 1993. - 208стр.

Вызов А. Потешки: «Ди-ди-ли», «Пошла Дуня из
ворот», «На липовой ноге» Манакова И., Смирнова П.
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«Петрушка». Манакова П.П., Смирнова И.Л. Волшебные 
звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский 
государственный педагогический университет.
Екатеринбург, 1996. - 50с.

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В 
нашем садочку. Киев: Музична Украина, 1977. - 50 стр.

Русское народное творчество
«Ко ледка-кол едка», «Славите, славите», «Мы давно 

блинов не ели», «Жаворонки прилетите»; частушки «Вот 
сегодня Троиса». Т.П. Калужникова. Традиционный русский 
музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: 
Банк культурной информации, издательство Дома учителя.- 
208 стр.

Знакомство детей с народными играми, народным 
музыкальным искусством, народными праздниками 
способствующее воспитанию интереса к культуре своего 
этноса, других народов и национальностей 
Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе 
чтения произведений художественной литературы о малой 
родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о 
событиях, происходящих в родном городе (селе), о 
достопримечательностях родного города (села), участие в 
придумывании сказок и историй о достопримечательностях 
малой родины.

Чтение стихов о родном городе, Урале.
Знакомство детей с устным народным творчеством.

Сравнительный анализ произведений народного 
искусства, подведение к выводу о единстве социально­
нравственных ценностей (например, ценности единства, 
дружбы членов семьи).
Произведения художественной литературы для чтения:

Бажов П.П. «Голубая змейка», «Малахитовая шкатулка», 
«Медной горы хозяйка», «Огневушка-Поскакушка», 
«Серебряное копытце»,«Синюшкин колодец»,«Хрупкая 
веточка».

Балдина Т. «Рябина».
Барадулин В.А. «Уральский букет».
Бедник Н. «Цветы на подносе».
Геппель Т. «Венок».
Гете И. «Цветы».
Лепихина Т. «Волшебное зеркало».
Мамин - Сибиряк Д. «Медведко», «Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про мохнатого Миттту- 
Короткий Хвост», «Притча о Молочке, овсяной Кашке и 
сером котишке Мурке».__________________________________
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Мей JI. «В низенькой светелке».
Сказки народов Урала.
Русские сказки Урала: Волшебные сказки - «Лягушка- 

царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное сокола 
перышко».

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», 
«Лутошечка», «Машенька и лесной бык», «Мороз Красный 
нос», «Снегурочка и медведь», «Снегурочка и серый волк».

Сказки про животных - «Бычок соломенничек», 
«Бобовое зернышко», «Заяц и еж», «Заяц и коза», «Конья 
голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, петух 
и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», 
«Хитрая козонька».

Башкирские сказки -  «Два барсука»,«Курица и ястреб», 
«Лиса и петух», «Лиса сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и 
Алдар».

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и 
лягушка», «Заяц и лягушка», «Кошка и белка»,«Ласточка и 
комар», «Мышь и воробей», «Охотник и змея», «Синица и 
журавль», «Синица и ворона», «Старик со старухой и 
береза». Татарские сказки - «Гульчечек», «Три дочери».

Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха».
Сказки народа манси (вогуллы) -  «Воробушек», «зайчик». 

Сказки народа ханты -  «Береста», «Брусника», «Медвежья 
трава», «Мышка», «Уголек».

Легенды и мифы.
Башкирские - «Большая медведица», «Млечный путь».
Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю 

выловили».
Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы», «О сотворении 

мира», «Охотник и змея», «Пятно на луне».
Уральские писатели детям.
Никонов Н. «Сказки леса».
Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в 

старину», «Повесть о стеклянном мальчике».
Солодухин В. «Цветы».
Федотов Г. «Узоры разнотравья».
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Задачи воспитания и обучения детей старшего дошкольного возраста:
1. Воспитывать чувство малой родины, уважения к культуре народов разных 

национальностей, населяющих Средний Урал, своего этноса, приобщение к 
народным традициям, обогащение нравственного опыта ребенка.

2. Способствовать восприятию этнокультурных и общечеловеческих ценностей, 
развитию познавательных способностей, эмоциональной отзывчивости на основе 
первичных представлений о природных, исторических, культурных 
достопримечательностях Уральского региона, развивать интерес к событиям 
прошлого и настоящего; формировать чувство гордости, бережное отношение к 
родному городу, краю.

3. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своего 
города, родного края и эмоционально откликаться на нее.

4.Развивать у ребенка умения выделять позитивные события в жизни родного 
города , края, видеть положительные изменения, происходящие в родном городе; 
развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 
стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной, 
природоохранной направленности.

5.Развивать способность к толерантному общению, к позитивному 
взаимодействию с людьми разных стран и этносов.

6. Обеспечить накопление опыта субъекта деятельности и поведения в процессе 
освоения культуры разных видов, в частности народной культуры и искусства. 
Поддерживать интерес к народной культуре своего края (устному народному 
творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).

7. Способствовать углублению представлений ребенка о пользе местных 
факторов закаливания, о рациональном питании, режиме жизни, о зависимости 
между особенностями климата Среднего Урала, погодных условий и образом 
жизни, о способах поддержания здоровья человека.

8. Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение ребенка к потен­
циально опасным для человека ситуациям в быту, на улице, в природе, на дороге, в 
транспорте
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Образовательная область «Физическое развитие»

Задачи воспитания и обучения:
1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего 
природного и социального окружения, стимулировать двигательную активность, 
стремление к самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры 
народов Урала.
2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием 
местных природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами 
полезных продуктов.
3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 
выполнения движений в традиционных для Урала спортивных играх и 
упражнениях.
4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о 
зависимости между особенностями климата Среднего Урала, погодных

Решение образовательных задач предусматривает:
- учет интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности;
- формирование подгрупп детей на основе состояния их здоровья и темпов 
физического развития, их функционального состояния в соответствии с 
медицинскими показаниями;
- варьирование нагрузки и содержания занятий в соответствии с индивидуальными 
особенностями каждого ребенка (используют физические упражнения в различных 
вариантах и сочетаниях, различные исходные положения - сидя, стоя, лежа и т.п.);
- создание условий для проявления детьми здоровье сберегающей компетентности, 
инициирование самостоятельности и активности детей в здоровье-сберегающем 
поведении;
- обсуждение правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, 
в городе, в общении с незнакомыми людьми;
- показ приемов оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, 
первых признаках недомогания;
- ознакомление с правилами обращения за помощью в опасных ситуациях, номер 
телефона вызова экстренной помощи;
- использование авторских и народных (традиционных) детских игр, приуроченных 
к разным временам года; организацию участия детей в празднично-игровых 
забавах, игрищах, спортивных игровых соревнованиях;
- расширение репертуара традиционных игр, развивающих не только ловкость, 
быстроту реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ситуации, 
смекалку;
- стимулирование ребенка к самовыражению и импровизации;
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- использование выразительно - отобразительных средств, с помощью которых 
можно передать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, 
сильные, охранительные, точные, согласованные и т.п.;
- включение проектировочных и регулирующих действий, проектирования 
последовательности в выполнении замысла;
- включение движения, создающего художественный, выразительный образ - в 
пластике, подвижных играх и т.п.;
- включение регулятивных движений обеспечивающих смену активных движений 
и отдыха, двигательной активности, способов саморегуляции (смена настроений 
через образы, игру, изменение движений в пространстве - бег, ходьба, лазание, 
метание и т.п.); корректирующих движений - состояния организма, тела, 
положения, осанку (арттерапия, изменение характера действий, составляющих 
основной вид движения, метание, прыжки и т.п.) и т.д.; релаксирующих -  
расслабляющих (медитация, дыхание, ароматерапия, хромотерапия), 
восстанавливающих движений - физические упражнения (силовые - метание, 
перетягивание и т.п., скоростные - бег, ходьба и т.п., ориентировочные - лазание, 
подлезание, прыжки и т.п.);
- обеспечение связи характера движений, конкретной жизненной ситуации и 
состояния своего здоровья ребенка;
- обсуждение правил безопасной организации двигательной активности;
- упражнения, подвижные игры народов Урала, использование их в 
самостоятельной и совместной с другими деятельности;
- обсуждение с ребенком опасности вредных привычек, ситуаций, угрожающих 
жизни и здоровью человека;
- постоянное привлечение внимания ребенка к разнообразным сложным 
физическим упражнениям как особому объекту познания;
- использование измерительных приборов для выявления вместе с детьми их 
физических возможностей: кистевых динамометров, линеек, спирометра и других, 
обсуждение результатов и побуждение к физическому совершенствованию;
- интеграцию организационных форм двигательной деятельности детей: метод 
диалога, дидактические и подвижные игры, игровые задания, народные игры, среда 
двигательной активности.

Целевые ориентиры образовательной деятельности:
- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: 
самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических 
упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа, 
стремится к неповторимости, индивидуальности в своих движениях;
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- ребенок способен придумывать композицию образно-пластического этюда по 
заданному сюжету, внося в нее (импровизационно) собственные детали и 
оригинальные «штрихи» воплощения образа;
- ребенок использует в самостоятельной деятельности, организует совместно с 
детьми разнообразные по содержанию подвижные игры народов Урала, 
способствующие развитию психофизических качеств, координации движений;
- ребенок с удовольствием делится своими знаниями об основных способах 
обеспечения и укрепления доступными средствами физического здоровья в 
природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего 
Урала;
- ребенок владеет основами безопасного поведения: знает, как позвать на помощь, 
обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их 
контактную информацию; избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; 
различает некоторые съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, проявляет ос­
торожность при встрече с незнакомыми животными; соблюдет правила дорожного 
движения; поведения в транспорте;
- ребенок проявляет интерес к подвижным и спортивным, народным играм 
традиционным для Урала;
- ребенок понимает значение укрепления здоровья и безопасного поведения.

Формы совместной образовательной деятельности с детьми:
- дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при 
организации подвижной игры, структуру спортивного упражнения;
- выставки детских или совместно подготовленных с родителями коллекций, 
картин, фотографий, проектов: «Полезные для здоровья предметы и вещи», 
«Обереги здоровья», «Наши добрые помощники» (об органах чувств) и др.;
- стихи, пословицы, поговорки о здоровье, закаливании, гигиене, культуре еды и

др.;
- создание чудесной книги здоровья, книги витаминов;
- образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление 
представлений о правилах безопасного поведения и знакомство с приемами первой 
помощи в случае травмы;
- создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), позво­
ляющих закрепить представления о правилах безопасного поведения;
- тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы 
укрепления здоровья («Папа, мама, я - спортивная семья», «Солнце, воздух и вода - 
наши лучшие друзья», «Безопасная улица» и др.);
- беседы, чтение детской художественной литературы, рассматривание картин, 
фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о различных
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видах спорта традиционных для Среднего Урала, знаменитых спортсменах родного 
города (села), края;
- обсуждение с детьми их опыта организации совместных народных подвижных 
игр;
- рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, дедушек, воспитателя 
на физкультуре, на соревнованиях; знаменитых спортсменов малой родины, 
родного края;
- подвижные игры народов Урала;
- устное народное творчество;
- ходьба на лыжах;
- катание на коньках;
- катание на санках;
- скольжение;
- элементы спортивных игр;
- краткосрочные, длительные проекты.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Задачи воспитания и обучения:

1. Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, 
дружеских отношений в жизни каждого человека, о связи поколений семьи.
2. Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к 
общим делам семьи, горожан (сельчан), уральцев; чувство признательности, 
благодарности, уважения к знаменитым людям своего города (села), края.
3. Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное 
отношение к людям другой национальности, вне зависимости от социального 
происхождения, вероисповедания, пола, личностного и поведенческого 
своеобразия.
4. Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории 
своего края, города (села), к достопримечательностям родного города (села): 
культурные учреждения, промышленные центры, памятники зодчества, 
архитектура; к символике своего города (герб, гимн), села, Урала.
5. Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества 
и каждого человека (на основе ознакомления с разными видами производительного 
и обслуживающего труда, удовлетворяющего основные потребности человека в 
питие, одежде, жилище, образовании, медицинском обслуживании, отдыхе; через 
знакомство с многообразием профессий и трудовых процессов, доступных для 
детского понимания и воплощения в трудовой деятельности.
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Решение образовательных задач предусматривает:
- предоставление возможности для проявления творчества при создании 
обстановки для разных видов игры, обыгрывания сюжетов: в подборе
необходимых игрушек и предметов-заместителей, оформлении игрового поля;
- обеспечение возможности ребенку осознать себя членом детского сообщества 
(«мы», «наша группа», «наш детский сад»), усвоить правила, установленные 
самими детьми, которые выражаются в равенстве всех членов группы при 
получении общих благ, праве на обособление в игре, выбор партнера, в праве на 
собственность, необратимости закона дарения;
- обсуждение с ребенком особенностей поведения, характерных для мальчиков 
(сильный, смелый, трудолюбивый, заботливый и др.) и девочек (нежная, скромная, 
красивая, чуткая и др.);
- поддержку уверенности ребенка в себе, потребности в признании окружающими 
людьми и в проявлении самостоятельности;
- помощь ребенку в анализе и адекватной оценке своих возможностей, 
возможностей других детей в различных видах деятельности, общении;
- поддержку собственной созидательной активности ребенка, его способности 
самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи развития.
- использование различных видов игр:

• интерактивные (включают обмен действиями между участниками, 
установление невербальных контактов, направлены на психотехнические 
изменения состояния группы и каждого ее участника, получение обратной связи);

• ритмические (связаны с ритмичным проговариванием слов и выполнением 
движений в заданном ритме, а также с восприятием и передачей ритма);

• коммуникативные (включают обмен высказываниями, установление 
вербальных контактов);

• ситуативно-ролевые (направлены на разыгрывание детьми 
коммуникативных ситуаций в ролях),

• творческие (подразумевают самостоятельное развитие детьми игровых 
действий в рамках заданной, задуманной темы);

• игры-инсценировки (включают проигрывание детьми проблемной 
ситуации);

• игры-дискуссии (совместное обсуждение проблемы в игровой ситуации);
• дидактические игры краеведческого содержания;
• обучающие ситуации, направленные на формирование у детей умения 

говорить о себе в ситуациях знакомства; выражать свои желания, интересы,
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предпочтения; делать свой выбор, вербализовывать свое мнение, ориентируясь на 
собственные потребности и желания других детей;
- включение ребенка в реальные трудовые связи в условиях детского сада, семьи;
- использование проектной деятельности, проблемных ситуаций и поисковых 
вопросов, стимулирующих у ребенка проявление любознательности, 
самостоятельный поиск информации (найти интересный факт, новую 
иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с значением 
символов (знаков) в городской (сельской) среде.
- в ходе организации игровой, художественной и проектной деятельности 
обеспечение развития умения ребенка отражать представления о многообразии 
этнического состава населения малой родины, родного края, об особенностях их 
материальной культуры и произведений устного народного творчества в рисунках, 
рассказах, сюжетных играх, играх-драматизациях и т.п.;
- организацию самостоятельного анализа, сравнения предметов быта, утвари, 
украшений, орудий труда прошлого и настоящего;

Целевые ориентиры образовательной деятельности:
- ребенок проявляет интерес к городу (селу), краю в котором живет, знает неко­
торые сведения о их достопримечательностях, событиях городской (сельской) 
жизни;
- ребенок проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, 
к событиям настоящего и прошлого, к жизни людей в родном крае и многообразию 
народов Урала. Задает вопросы о прошлом и настоящем в жизни людей, об 
истории города (села), края, о творчестве народных ремесленников, создании 
предметов, техники, средств связи, рассуждает и высказывает свое мнение;
- ребенок проявляет интерес к культуре своего народа, русской народной культуре, 
знакомству с культурами различных этносов, населяющих наш край;
- ребенок проявляет начала социальной активности: охотно участвует в социально 
значимых событиях, переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 
подвигами горожан (сельчан), стремится выразить позитивное отношение к 
пожилым жителям города, достижениям горожан (сельчан);
- ребенок стремится налаживать бесконфликтные отношения с детьми других 
этносов, с желанием участвует в разных видах деятельности с ними;
- ребенок положительно высказывается о представителях разных этносов, 
толерантно относится к детям других национальностей;
- ребенок активен в стремлении к познанию разных видов трудовой деятельности 
взрослых и отражению своих представлений в изобразительной и игровой 
деятельности, сюжетно-ролевых играх; использует представления о трудовых 
процессах взрослых для организации собственной трудовой деятельности;
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- с удовольствием участвует в разных видах деятельности на материале народной 
культуры, в том числе проектах, детском книгоиздательстве и оформлении 
выставок по этнической проблематике;

Формы совместной образовательной деятельности с детьми:
- сюжетно-ролевые, режиссерские игры и игры-фантазирования, театрализованные 
игры, игры-имитации на основе народных сказок, легенд, мифов, 
непосредственного опыта ребенка;
- реальные и условные, проблемно-практические и проблемно-игровые ситуации, 
связанные с решением социально и нравственно значимых вопросов;
- личностное и познавательное общение с ребенком на социально-нравственные 
темы;
- сотрудничество детей в совместной деятельности гуманистической и
- сюжетно-дидактические игры и игры с правилами социального содержания;
- этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, 
жизни людей, городе, родном крае;
- целевые прогулки, экскурсии по городу (селу), наблюдение за деятельностью 
людей и общественными событиями;
- игры-путешествия по родному краю, городу (селу);
- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного 
искусства;
- чтение художественной литературы, рассматривание картин, иллюстраций, 
видеоматериалов, рисование на социальные темы (семья, город (село), труд 
людей);
- знакомство с элементами национальной культуры народов Урала: 
национальная одежда, особенности внешности, национальные сказки, музыка, 
танцы, игрушки, народные промыслы;
- беседы, проекты о культурных традициях своей семьи, любимых занятий членов 
семьи; традициях города (села), родного края;
- ознакомление с гербом Свердловской области, родного города; с внешними 
особенностями представителей своего и других народов, национальной 
одеждой, традициями;
- сказки, игрушки, игры разных народов Урала, народные промыслы;
- составление герба своей семьи;
- участие в социальных акциях;
- выставки детских рисунков на тему «Мой город, край», «Знаменитые люди 
Урала» и др.;
- рассматривание иллюстраций, картин, народных игрушек, промыслов, слушание 
песен, стихов, сказок, легенд, сказов о родном крае;
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- рассматривание предметов, инструментов, материалов («Мир ткани», «Мир 
дерева и металла») и применение их как компонентов трудового процесса; 
экспериментирование с материалами;
- детские мини-мастерские, студии для продуктивной, досуговой деятельности;
- использование малых форм фольклора;
- детско-взрослые проекты «Путешествие по реке времени»;
- совместное создание макетов «Город (село) моей мечты», «Уральское подворье», 
«Уральский колодец», «Самая красивая улица» и др.;
- составление панно-коллажа «Наш удивительный и прекрасный край», 
«Путешествие по просторам Урала», «Все флаги будут в гости к нам»;
- социальные акции «День рождения города (села)» «Наши пожелания детям всей 
земли», «Чествование ветеранов», «День победы в нашем городе (селе)» и т.п.;
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 
людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение 
цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и т.п.;
- проектная деятельность, продуктом которой являются журналы или газеты о 
малой родине, создание карт города (села), составление маршрутов экскурсий и 
прогулок по городу (селу); коллекционирование картинок, открыток, символов, 
значков;
- рассказывание истории, легенды, мифа, связанных с прошлым родного города 
(села), названиями улиц, площадей;
- изучение энциклопедий;
- совместная деятельность с ребенком с картами и схемами;
- обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с 
решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях воспитания 
этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных 
национальностей;
- семейные вечера «У камелька»;
- собирание, пополнение мини-коллекций региональной направленности с 
самостоятельной группировкой объектов, с составлением сюжетных, описательных 
рассказов об объектах коллекции (роль экскурсовода);
- созданием мини-музеев.
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Образовательная область «Познавательное развитие»
Задачи воспитания и обучения:

1. Развивать у ребенка, как субъекта познания, любознательности, 
инициативности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, 
апробированию разных способов действия, поиску ответов на возникающие у него 
вопросы в решении проблемных ситуаций.
2. Воспитывать у ребенка охранительно -  бережное и действенное отношение к 
природе Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за 
городом) как среды жизни ребенка.
3. Развивать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно 
изучать природный мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать 
догадки и предположения, эвристические суждения. Поддерживать проявление 
избирательности детей в интересах и предпочтениях в выборе природных объектов 
(мне интересно, мне нравится).
4. Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных связях 
природного мира и мира людей своего края, стремление к познанию природы через 
познавательную и исследовательскую деятельность.
5. Развивать представления ребенка об истории развития человеческой жизни на 
Урале, о влиянии изменений в природе на жизнь человека.
6. Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных 
наблюдениях, опытах, эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной 
познавательной литературы, сказов П.П. Бажова, Д. Мамина Сибиряка. Развивать 
самостоятельность детей в познавательно-исследовательской деятельности, заме­
чать противоречия, формулировать познавательную задачу, использовать разные 
способы проверки предположений, применять результаты исследования в разных 
видах деятельности.
7. Формировать умение ориентироваться по карте, схеме, модели, символу («лента 
времени», взаимная соотнесенность объектов природного и социального 
окружения), рассуждать с опорой на них.

Решение образовательных задач предусматривает:
- опору на природную детскую любознательность;
- поощрение познавательной инициативы ребенка - детских вопросов, 
рассуждений, самостоятельных умозаключений, уважительное к ним отношение;
- опору на такие виды познавательной активности, как наблюдение, 
экспериментирование, познавательное общение ребенка, самостоятельная, 
совместная исследовательская деятельность;
- организация развивающей среды, стимулирующей познавательную активность 
ребенка;
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- предоставление информации из разных областей культуры (естественных наук, 
экологии, истории, географии и пр.) в интегрированном виде посредством 
вовлечения детей в интересные и специфичные для них виды деятельности;
- приобщение детей к нравственным и эстетическим ценностям природы через 
знаково-символическую систему культуры;
- организацию творческо-экспериментальной деятельности для самостоятельного 
получения необходимой информации о явлениях и объектах (живой и неживой) 
природы;
- соучастие в деятельности взрослых по защите природных объектов и сохранению 
качества окружающей среды, забота о ближайшем природном окружении;

Целевые ориентиры образовательной деятельности:
- ребенок проявляет интерес к технико-технологической, информационной 

среде, основных источниках, способах поиска и передачи информации;
- ребенок интересуется изучением природного мира, высказывает догадки, 

размышляет о причинах природных явлений, организует и осуществляет 
познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с собственными 
замыслами;

- ребенок ярко переживает эстетические чувства при восприятии объектов 
родной природы, высказывает эстетические суждения, эмоционально «заражает» 
сверстников;

- ребенок увлечен познанием природы родного края, открытием ее законов, 
интересуется познавательной литературой, ищет ответы на вопросы, увлекается 
коллекционированием, изобретениями, вовлекает сверстников в интересную 
познавательную деятельность;

- ребенок проявляет позицию защитника природы родного края.

Формы совместной образовательной деятельности с детьми:
- игры-путешествия по глобусу, карте родного края;
- акции миролюбия и охраны всего живого на земле через гуманные действия, 
театрализацию, рисунок, аппликацию («Дружат дети всей земли», «Сохраним все 
живое на родной земле Урал», «Пусть летят наши птицы мира» и т.п
- рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видео презентаций, 
прослушивание аудиозаписей, беседы, наблюдения;
- экспериментирование;
- чтение познавательно-справочной литературы, энциклопедий;
- рассматривание иллюстрированных альбомов, карт с изображениями обитателей 
флоры и фауны родного края, глобуса и т.д.;
- сбор и создание гербариев, коллекций камней, семян и т.п.;
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- ведение «экологического дневника (альбома);
- работа с календарем природы;
- преобразующая фантазийная деятельность;
- придумывание сказочных историй «Путешествие в царство Уральских лесов», 
«Путешествие по городам и селам», «Круглый год», «Лесные новости», 
«Невидимые нити», «Кладовая природы родного края», «Гора самоцветов», 
«Чудеса в решете», «Там на неведомых дорожках»;
- детско-родительские проекты, тематически ориентированные на обогащение 
знаний детей о природе родного края: «Растения и животные Урала, занесенные в 
Красную книгу», «Заповедники Урала» др.
- выставки: «Урал -  кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; 
«Наш родная природа» - фотографии, книги, иллюстрации картин;
- рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду (в семье) 
коллекции, определение схожести и различия, оформление коллекций;
- рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, 
использовавших для своих работ камни самоцветы;
- оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских 
камней (мини-музей);
- чтение сказов П.П. Бажова;
- чтение детской литературы о многообразии растительного и животного мира, 
природных богатствах Урала (лес, полезные ископаемые).

Образовательная область «Речевое развитие»
Задачи воспитания и обучения:

1. Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют 
другие языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных 
национальностей родного края и на основе этого развивать у ребенка умение 
строить общение с людьми разных национальностей.
2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры народов 
проживающих на Урале.
3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность 
родного языка, языка художественного произведения, поэтического слова.

Решение образовательных задач предусматривает:
- поддержку зарождения в недрах диалогического общения новой формы речи - 
монолога, возникающего вследствие желания ребенка поделиться своими 
мыслями, чувствами, возросшими знаниями об окружающем;
- поддержку интереса детей к звучащему слову, словотворчеству, интереса к 
рассказыванию по собственной инициативе или по предложению взрослого;
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- организацию упражнений в правильном произнесении звуков в словах, слов, 
шуток-чистоговорок, скороговорок, поговорок уральских народов;
- организацию упражнений в произношении слов и предложений в разном темпе, с 
разной силой голоса, интонацией;
- знакомство детей с окружающей графикой -  вывесками, названиями книг, 
подписями под картинками, надписями на этикетках, вещах, значках и др.;
- организацию инсценировки изображения на картинах, рисунках с 
использованием мимики, жестов, позы, голоса в соответствии с выбранной ролью;
- ежедневное чтение книг, делая это привычным элементом жизни детей в детском 
саду;
- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных 
видах их активного проживания (в движениях, звуках, рисунках, импровизациях);
- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников 
сочиненных детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, 
проиллюстрированных детскими рисунками.

Целевые ориентиры образовательной деятельности:
- ребенок понимает значение эмоциональной окраски слова, его значения в 
процессе общения, а также то, как влияют отрицательные эмоции, речевые 
высказывания на состояние самого человека и других людей;
- ребенок владеет основными нормами регулирующих устную речь;
- ребенок употребляет образные слова, сравнения, эпитеты, точные глаголы; 
наиболее подходящие по смыслу слов при обозначении предметов, действий, 
качеств;
- ребенок понимает образные выражения в загадках, пословицах, поговорках 
народов Урала;

Формы совместной образовательной деятельности с детьми:
- устное народное творчество, ценность которого состоит в познавательном, 
эстетическом и воспитательном значениях. Фольклорные тексты включаются в 
разные виды детской деятельности (игровую, речевую, изобразительную, 
театрализованную);
- словесные, речевые игры;
- диалоги;
- расширение словаря в ситуативном общении через малые фольклорные формы;
- речевая зарядка на основе считалок, скороговорок, прибауток и т.п.
- игры с рифмой;
- сочинение загадок;
- рассказывание по картинкам, иллюстрациям, фотографиям;
- создание аудиокниги.
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Задачи воспитания и обучения:
1. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения 
произведений художественной литературы о малой родине, родном крае, накоп­
ление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном 
городе, на Урале, о достопримечательностях родного города, уральского края, 
участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой 
родины.
2. Развивать интерес ребенка к специфике народных декоративных промыслов 
разных культур, к общему и различиям образов и символов позволяющим увидеть 
и осмыслить, что их специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса 
(главным образом, среды обитания), а общность определяется единством нрав­
ственных и эстетических ценностей.
3. Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, 
народным игрушками и способами их изготовления, к народному музыкальному и 
изобразительному искусству, народным праздникам обеспечивающим 
возможность отражения полученных знаний и умений в разных видах 
художественно -тв орческой деятельно сти.
4. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного 
отношения к произведениям искусства, потребности в самовыражении своих 
чувств, ценностей и мироощущения через свободный выбор содержания 
художественно-эстетической деятельности.
5. Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную 
личностную позицию маленьких жителей Свердловской области, уральского 
региона, чувство сопричастности, желание сохранять и передавать фольклор, 
традиции, обычаи народов Урала.
6. Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической 
картине мира, языках искусства, способах художественного оформления быта на 
примерах народов Урала, среды обитания, художественного видения природы, 
ценностного отношения к традиционной культуре своего народа, своего края. 
Решение образовательных задач предусматривает:
- опору на принципы отбора произведений искусства:

- ценностный принцип, заключающийся в раскрытии общечеловеческих 
ценностей специфическим для каждого искусства способом, в понимании 
значимости мира природы, людей, предметов, передаваемого в 
произведениях, для ребенка; определяющий отбор произведений искусства, 
содержащих в себе эстетическую ценность, и ориентирующем развитие 
эстетических эмоций как самоценности личности ребенка;
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- принцип эмоциональной насыщенности, определяющий яркую образность и 
выразительность знаков и символов искусства в предлагаемых живописных, 
музыкальных, литературных произведениях, отображающих палитру чувств, 
вызывающих различные эмоциональные переживания;
- принцип региональное™ обуславливающий подбор произведений 
искусства, отображающих колорит уральской природы, музыкально­
поэтического фольклора, декоративно-прикладного искусства и народных 
промыслов Урала, представляющими для ребенка особую эмоционально­
жизненную ценность;
- принцип активности, обуславливающий проявление ярких эстетических 
эмоций в процессе восприятия произведений искусства, и ставящий ребенка 
в активную позицию познания;
- принцип многомерности, определяющий содержательность взаимодействия 
видов искусств на основе ценностного единства, заключенных в 
литературных, живописных и музыкальных произведениях, и позволяющий 
осуществлять разнообразные виды творческой деятельности, 
предполагающие;

- обсуждение с ребенком общего и отличного в сказках, стихах, песнях разных 
народов Урала;
- реализацию потребностей и способностей ребенка в художественно-литературной 
деятельности;
- привлечение ребенка к обсуждению прочитанного;
- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных 
видах их активного проживания;
- чтение с продолжением, что позволит ребенку встречаться со знакомыми 
героями, вспоминать, прогнозировать, досочинять происходящие с ними события;
- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников 
сочиненных детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, 
проиллюстрированных детскими рисунками;
- участие ребенка в создании предметов на основе народных традиций;
- демонстрацию ребенку и обсуждение с ним мелкой пластику, народной игрушки;
- поощрение ребенка в воплощении своих представлений, переживаний, чувств, 
мыслей в художественной форме; поддержу личностного творческого начала;
- побуждение ребенка делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать 
и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его 
труда;
- поощрение стремления ребенка сделать свое произведение красивым, 
содержательным, выразительным;
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- знакомство ребенка с декоративно-прикладным искусством и народными 
промыслами Урала, с первобытным искусством на Урале; древнейшим искусством 
уральских пещер;
- организацию участия ребенка в создании тематических композиций к 
праздничным утренникам и развлечениям (фризы, панно, коллажи, панорамы, 
диорамы) и в длительных архитектурно-художественных проектах (по сказам, 
сказкам, фольклорно-историческим темам, по дизайну современного города и 
села);
- использование современного оборудования (лекала, трафареты, степлеры и т.п.) и 
разных материалов (естественные -  дерево, камень, и др., и искусственные -  
различная упаковка, бижутерия, пленки, галантерея и др.) для воплощения 
творческого замысла в изобразительно-конструктивной деятельности;
- поощрение выразительного воплощения ребенком народной музыки в движениях 
на основе слышания в музыке не только ее общего настроения, но и темпа, 
динамики, яркого ритмического рисунка, формы;
- поощрение индивидуальных творческих проявлений ребенка в работе над 
музыкально-двигательными сюжетными этюдами;
- акцентирование внимания детей на основной идее произведения, на 
выразительности, красоте языка сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова.

Целевые ориентиры образовательной деятельности:
- ребенок проявляет интерес к произведениям поэтического и музыкального 
фольклора, декоративно-прикладного искусства Урала, художественных 
произведений уральских авторов для детей;
- ребенок способен ритмично и выразительно двигаться в русских народных 
танцах, хороводах, проявляя творчество, самостоятельность, может передать 
музыкально-игровой образ, способен организовывать русские народные 
музыкальные игры;
- ребенок способен импровизировать и выбирать средства для самовыражения, 
включаться в различные формы (в хороводах, играх, календарно-обрядовых, 
народных праздниках) коллективного музыкального творчества, связанного с 
жизнью уральского региона;
- ребенок проявляет чувство восхищения результатами культурного творчества 
представителей своей и других культур (музыка, танцы, песни, литературные 
произведения, национальный костюм, предметы декоративно-прикладного 
искусства и др.);
- ребенок проявляет чувство гордости от осознания принадлежности к носителям 
традиций и культуры своего края;
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- ребенок проявляет интерес к художественно-эстетической стороне жизни 
человека на Урале в прошлом и настоящем;
- ребенок воссоздает в собственной изобразительно-творческой деятельности 
сюжетов произведений уральских писателей, народных сказок, сказов;
- ребенок самостоятельно применяет изобразительные умения и изобразительные 
средства для передачи колорита изделий уральских мастеров на основе материалов 
и техник художественно-изобразительной деятельности, традиционных для 
Среднего Урала.

Формы совместной образовательной деятельности с детьми:
- разнообразные праздники и досуги: «Веселая ярмарка» (создание изделий 
народных промыслов), «Музыкальный круиз» (танцы, песни, мелодии народов 
Урала);
- праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 
развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения 
темы, активное участие детей в них, взаимодействие с представителями разных 
этносов способствующие накоплению опыта деятельности и поведения на 
материале народной культуры и искусства, становлению этнотолерантных 
установок;
- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного 
искусства;
- игровые упражнения и этюды с использованием народных музыкальных 
инструментов;
- музыкально-дидактические и музыкально-двигательные игры;
- музыкально-творческие игры-импровизации, включающих исполнение на 
народных (детских) музыкальных инструментах;
- танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления;
- чтение сказок с выполнением музыкально-развивающих заданий;
- хороводы, народные танцы;
- самостоятельный подбор выразительных средств в музыкальных зарисовках;
- чтение сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова;
- разучивание малых фольклорных форм.

86



2.2.2 Содержание, формы, способы, методы и средства образовательной 
деятельности по освоению детьми образовательных областей в рамках 
реализации программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста»

Основные разделы программы

Раздел 1.Ребенок и другие люди

1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека
2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми
3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого
4. Если «чужой» приходит в дом
5. Ребенок и другие дети, в том числе подростки
6 .

Раздел 2. Ребенок дома

1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами
2. Балкон, открытое окно как источники опасности
3. Экстремальные ситуации в быту
4. Телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части 

Раздел 3. Здоровье ребенка

1. Строение человеческого тела
2. О роли лекарств и витаминов
3. О ценности здоровой пищи
4. Забота о здоровье окружающих
5. Внутреннее строение человека
6. Значение крови для живых существ

7. Овощи и фрукты

Раздел 4. Эмоциональное благополучие ребенка

1. Конфликты и ссоры между детьми
2. Детские страхи

Раздел 5. Ребенок на улице

1. Безопасное поведение на улице
2. Дорожные знаки для водителей и пешеходов
3. Игры во дворе
4. Если ребенок потерялся на улице
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Раздел 6. Ребенок и природа

1 .Контакты с животными
2.Съедобные ягоды и ядовитые растения.
3.Съедобные и несъедобные грибы
4.Ухудшение экологической ситуации. Восстановление окружающей среды.

Содержание основных разделов программы

Раздел 1. Ребенок и другие люди
1.1.0 несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека 

Учитывая то, что у детей уже сложились собственные представления о том, какие 
взрослые могут быть опасными: люди с неприятной внешностью или неопрятно 
одетые, целесообразно дать представления о нередком несовпадении приятной 
внешности и добрых намерений.
1.2.Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми

Рассматривание типичных ситуаций опасных контактов с незнакомыми 
людьми.
1.3.Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого 

Рассматривание и обсуждение с детьми возможных ситуаций
насильственного поведения взрослого (хватает за руку, берет на руки, затаскивает 
в машину, подталкивает в подъезд или какое-либо строение) и научить их, как 
правильно следует вести себя в подобных ситуациях.
1.4.Если «чужой» приходит в дом

Разъяснение детям, что опасности могут подстерегать их не только на улице, 
но и дома. Рассматривание разных ситуаций: ребенок дома один; ребенок дома с 
друзьями, братьями, сестрами; ребенок дома с взрослыми. Правила поведения в 
подобных ситуациях.
1.5.Ребенок и другие дети, в том числе подростки

Ребенку нужно объяснить, что он должен уметь сказать «нет» другим детям, 
прежде всего подросткам, которые хотят втянуть его в опасную ситуацию.

Раздел 2. Ребенок дома
2.1.Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами

Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной 
опасности для детей, делятся на три группы:
предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые 
плиты, печка, электрические розетки, включенные электроприборы); 
предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться 
правильно обращаться (иголка, ножницы, нож);
предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах 
(бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, 
режуще-колющие инструменты).

Из объяснений педагога ребенок должен усвоить, что предметами первой 
группы могут пользоваться только взрослые. Необходимо научить детей
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пользоваться предметами второй группы. Проблемы безопасности детей в связи с 
предметами третьей группы и правила их хранения являются содержанием 
совместной работы педагогов и родителей.
2.2.Балкон, открытое окно как источники опасности

Педагог должен обратить внимание детей на то, что в помещении особую 
опасность представляют открытые окна и балконы. Дети не должны оставаться 
одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить без взрослого на балкон 
или подходить к открытому окну.
2.3.Экстремальные ситуации в быту

Раздел направлен на обучение детей дошкольного возраста поведению в 
экстремальных ситуациях в быту. Например, важно научить детей пользоваться 
телефоном в случаях возникновения пожара, получения травмы; привлечь 
внимание прохожих и позвать на помощь при пожаре, проникновении в дом 
преступников; потушить начинающийся пожар, набросив на источник возгорания 
тяжелое одеяло и т.д.
2.4.Телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части

Обучение пользованием телефоном для вызова пожарных, «скорой помощи», 
милиции требует работы по профилактике ложных вызовов. Вместе с тем дети 
должны уметь пользоваться телефоном, знать номера близких взрослых.

Раздел 3. Здоровье ребенка
3.1 .Строение человеческого тела

Знакомство детей с тем, как устроено тело человека. В доступной форме 
дать элементарные знания об анатомии.
3.2.0 роли лекарств и витаминов

Обсуждая с детьми вопросы профилактики и лечения болезней, следует 
сообщить детям элементарные сведения о лекарствах: какую пользу они приносят 
и какую опасность могут в себе таить. В рамках обсуждения необходимости 
профилактики болезней дать знания об источниках и пользе витаминов, их 
значении для жизни.
3.3.0 ценности здоровой пищи
Рассказать детям о взаимосвязи здоровья и питания, о том, какие продукты 
наиболее полезны, а какие вредны.
3.4.Забота о здоровье окружающих
Дети должны знать, что такое здоровье и что такое болезнь. Педагог знакомит 
детей с хроническими заболеваниями, учит их считаться с недомоганием и плохим 
физическим состоянием другого человека, научился сострадать им.
Педагог должен рассказать детям о том, что следует заботиться не только о 
собственном здоровье, но и о здоровье окружающих.
3.5.Внутреннее строение человека
Знакомство детей с тем, как устроен человеческий организм: физиология, 
основные системы и органы человека.
3.6.Значение крови для живых существ
Рассказывая о кровообращении, детям предлагается послушать, как бьется сердце, 
объясняется, что оно сжимается и разжимается, работает, как насос, перегоняя
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кровь. Детям предлагается проверить на себе, как работает сердце после 
физических упражнений, в состоянии покоя, после сна.
3.7.Овощи и фрукты
Знания о пользе фруктов и овощей, которые являются для человека главными 
поставщиками витаминов, минеральных солей, микроэлементов, в том числе 
железа и кальция, необходимых для костей, зубов, крови.
3.8.Личная гигиена
Развитие у детей понимания и значения необходимости гигиенических процедур.
3.9.Прав ила оказания первой помощи.
Практические навыки оказания первой помощи при травмах, укусах насекомых
и.т.д.
4.0. Режим дня.
Дать знания о правильном режиме, его соблюдении.
Раздел 4. Эмоциональное благополучие ребенка
4.1.Конфликты и ссоры между детьми

Одним из наиболее ярких проявлений неблагоприятной атмосферы в группе 
являются частые споры и ссоры между детьми, порой переходящие в драки. 
Основная задача педагога - научить детей способам выхода из конфликтных 
ситуаций, не доводя дело до их силового решения.

Не менее важной задачей является профилактика возникновения 
конфликтных ситуаций. Их цель - научить детей осознанно воспринимать свои 
чувства, желания, выражать их понятным другим людям образом. Любые 
конфликтные ситуации надо использовать для приобретения детьми опыта 
разрешения конфликтов.
4.2.Детские страхи

На эмоциональное состояние детей негативное влияние часто оказывают 
страхи (боязнь темноты, боязнь оказаться в центре внимания, страх перед каким- 
либо сказочным персонажем, животным, страх собственной смерти или смерти 
близких), поэтому очень важно отнестись к этим страхам серьезно, не игнорируя и 
не умаляя их.

Раздел 5. Ребенок на улице
5.1 .Безопасное поведение на улице

Знакомство детей с правилами поведения на улицах, правилами дорожного 
движения, объяснение, для чего предназначены тротуар, проезжая часть, 
перекресток, какие виды транспорта можно увидеть на улицах города. Беседы с 
детьми о том, часто ли они бывают на улице, названия каких машин знают, почему 
нельзя выходить на улицу без взрослых, играть на тротуаре.
5.2.Дорожные знаки для водителей и пешеходов

Детей старшего дошкольного возраста необходимо научить различать 
дорожные знаки, предназначенные для водителей и пешеходов.

Педагог рассказывает детям, как следует переходить дорогу, знакомит их с 
пешеходным маршрутом (переход «зебра», светофор, «островок безопасности»). 
Он объясняет, что такое светофор, показывает его изображение, знакомит с 
сигналами.
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Детям объясняют, что означает каждый знак, разыгрывают дорожные 
ситуации с помощью макета города со светофорами, автомобилями, пешеходами.

Педагог знакомит детей с работой Государственной инспекции безопасности 
дорожного движения (ГИБДД).
5.3.Игры во дворе

Педагог беседует с детьми о том, часто ли они бывают на улице, почему 
нельзя выходить на улицу без взрослых, почему нельзя играть на тротуаре и где 
можно играть
5.4.Если ребенок потерялся на улице

Детям необходимо объяснить, что в случае, если они потерялись на улице, 
им следует обратиться за помощью к какому-нибудь взрослому (например, к 
женщине, гуляющей с ребенком, продавцу в аптеке, кассиру в сберкассе) и сказать 
о том, что он потерялся, назвать свой адрес и номер телефона, а для этого они 
должны знать, где живут, номер телефона, свои имя и фамилию.
5.5.Правила поведения в транспорте.
Знакомство с правилами культуры поведения и безопасного поведения в 
транспорте.

Раздел 6 .Ребенок и природа.
6.1.Контакты с животными.
Объяснение детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными.
6.2.Съедобные ягоды и ядовитые растения.
Знакомство со съедобными ягодами и ядовитыми растениями.
6.3.Съедобные и несъедобные грибы.
Учить различать съедобные и несъедобные грибы.
6.Будем беречь и охранять природу.
Дать детям представление о том, что планета Земля в опасности и чем мы можем 
помочь.
7.На воде, на солнце.

Познакомить детей с правилами безопасности на воде, на солнце, о пользе купания, 
загара для здоровья.

2.2.3 Содержание, формы, способы, методы и средства образовательной 
деятельности по освоению детьми образовательных областей в рамках 
реализации программы «Дорогою добра»

Содержание, формы и средства соответствует программе к ней социального 
воспитания и социально коммуникативного развития JI.B. Коломийченко «дорогою 
добра» и УМК к данной программе.
2.2.4 Содержание, формы, способы, методы и средства образовательной 
деятельности по освоению детьми образовательных областей в рамках 
реализации программы «Развитие речи детей 5-7 лет»

Содержание и формы работы соответствуют программе О.С. Ушаковой 
«Развитие речи детей 5-7 лет».
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2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
рабочей программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 
формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 
самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 
дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики 
дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 
преимущественно:

•S игровые,
•S сюжетные,
•S интегрированные формы образовательной деятельности.

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для 
малышей деятельности.

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 
группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является 
«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления 
его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это 
занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей 
(или нескольких таких деятельностях -  интеграции различных детских 
деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 
освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция 
содержания образовательных областей)

Старший дошкольный возраст

Образовательная
область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально -  
коммуникативное 

развитие

Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы 
Оценка эмоционального 
настроения группы 
Формирование навыков 
культуры еды 
Этика быта, трудовые 
поручения
Дежурство в столовой 

(сервировка), в центре

Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового 
труда в природе 
Эстетика быта 
Тематические досуги в 
игровой форме 
Работа в книжном 
уголке
Общение младших и 
старших детей 
(совместные игры,
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природы, на огороде, в 
цветнике, на 
экологической точке, 
помощь в подготовке к 
занятиям
Формирование навыков 
культуры общения 
Театрализованные игры 
Сюжетно-ролевые игры

спектакли, дни дарения) 
Сюжетно -  ролевые 
игры 
ИКТ

Познавательное
развитие

НОД по
познавательному
развитию
Дидактические игры
Наблюдения
Беседы
Экскурсии по участку 
Исследовательская 
работа, опыты и 
экспериментирование 
ИКТ

Развивающие игры 
Интеллектуальные 
досуги
Индивидуальная работа

Для воспитанников с 
высокими 

математическими 
способностями

Робототехника «Робо- 
мышь»
Техники STEM- 
образования: 
соединяющиеся кубики, 
мозаичные блоки

Индивидуальная работа 
Работа в парах

Речевое развитие НОД по речевому
развитию
Восприятие
художественной
литературы и фольклора
Беседа

Театрализованные игры 
Развивающие игры 
Дидактические игры 
Словесные игры 
Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора

Художественно­
эстетическое развитие

НОД по музыкальному 
воспитанию и 
изобразительной 
деятельности 
Эстетика быта 
Экскурсии в природу 
Посещение музеев

Музыкально- 
художественные досуги, 
развлечения, праздники 
Индивидуальная работа

Фестивали детского 
творчества

Физическое развитие Прием детей в детский 
сад на воздухе в теплое 
время года 
Утренняя гимнастика

Гимнастика после сна 
Закаливание 
(воздушные ванны, 
ходьба босиком в
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(подвижные игры, 
игровые сюжеты)
Г игиенические 
процедуры (обширное 
умывание, сон без 
маечек)
Закаливание в 
повседневной жизни 
(облегченная одежда в 
группе, одежда по 
сезону на прогулке, 
обширное умывание, 
воздушные ванны) 
Специальные виды 
закаливания физкульт 
минутки НОД по 
физическому развитию 
Прогулка в 
двигательной 
активности
Эстафеты, спортивные 
состязания

спальне)
Физкультурные досуги,
игры и развлечения
Самостоятельная
двигательная
деятельность
Ритмическая
гимнастика
Хореография
Прогулка
(индивидуальная работа 
по развитию движений)

С воспитанниками, испытывающими затруднения организуется ежедневная 
индивидуальная работа по всем направлениям развития, согласно индивидуальному 
маршруту развития.

Формы работы по образовательным областям

Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие

• Физкультурное занятие
• Утренняя гимнастика
• Игра
• Беседа
• Рассказ
• Восприятие художественной литературы и фольклора
• Рассматривание.
• Интегративная деятельность
• Контрольно-диагностическая деятельность
• Спортивные и физкультурные досуги
• Спортивные состязания
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• Совместная деятельность взрослого и детей
• тематического характера
• Проектная деятельность
• Проблемная ситуация

Социально-коммуникативное

• Индивидуальная игра.
• Совместная с воспитателем игра.
• Совместная со сверстниками игра
• Игра
• Восприятие художественной литературы и фольклора
• Социо-игровые тренинги
• Беседа
• Наблюдение
• Педагогическая ситуация.
• Экскурсия
• Ситуация морального выбора.
• Проектная деятельность
• Интегративная деятельность
• Праздник
• Совместные действия
• Рассматривание.
• Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач.
• Экспериментирование
• Поручение и задание
• Дежурство
• Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера 

Речевое развитие

• Восприятие художественной литературы и фольклора
• Беседа
• Рассматривание
• Решение проблемных ситуаций.
• Разговор с детьми
• Игра
• Проектная деятельность
• Создание коллекций
• Интегративная деятельность
• Обсуждение.
• Рассказ.
• Инсценирование
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• Ситуативный разговор с детьми
• Сочинение загадок
• Проблемная ситуация
• Использование различных видов театра

Познавательное развитие

• Создание коллекций
• Проектная деятельность
• Исследовательская деятельность.
• Конструирование
• Экспериментирование
• Развивающая игра
• Наблюдение
• Проблемная ситуация
• Рассказ
• Беседа
• Интегративная деятельность
• Экскурсии
• Коллекционирование
• Моделирование
• Реализация проекта
• Игры с правилами
• ИКТ

Художественное -эстетическое развитие

• Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 
предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно­
исследовательской деятельности.

• Создание макетов, коллекций и их оформление
• Рассматривание эстетически привлекательных предметов
• Игра
• Организация выставок
• Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской 

музыки
• Музыкально- дидактическая игра
• Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого 

содержания)
• Интегративная деятельность
• Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение
• Музыкальное упражнение.
• Попевка. Распевка
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• Двигательный, пластический танцевальный этюд
• Танец
• Творческое задание
• Концерт- импровизация
• Музыкальная сюжетная игра

Виды деятельности дошкольников

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, 
игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 
развития ребенка).

Для детей дошкольного возраста

-игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними),
-восприятие художественной деятельности и фольклора,
-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал,
-изобразительная (рисование, лепка, аппликация),
-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
-двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

2.4 Взаимодействие с семьями воспитанников 

Основные цели и задачи

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 
ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 
компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально­
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педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 
родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм 
в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, 
научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 
полноправных партнеров, сотрудников.

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье;

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 
саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 
воспитании дошкольников;

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 
детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми;

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье.

Основные направления и формы работы с семьей

наглядно-информационные - нацелены на знакомство родителей с 
условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют 
преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают 
практическую помощь семье. К ним относятся фотографии, выставки детского 
творчества, стенды, буклеты, памятки, ширмы, папки-передвижки, аудиозаписи 
бесед с детьми, видеофрагменты различных видов деятельности, режимных 
моментов и др.;

информационно-аналитические -  способствуют организации общения с 
родителями, их основной задачей являются сбор, обработка и использование 
данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, 
наличие у них необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребенку,
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запросах, интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической 
информации. На основе анализа этих данных возможны осуществление 
индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях 
дошкольной организации и построение грамотного общения с родителями.

досуговые -  обеспечивают установление неформальных отношений между 
педагогами и родителями, более доверительных отношений между родителями и 
детьми: совместные праздники, досуги, развлечения и др.

информационно-ознакомительные - нацелены на преодоление 
поверхностных представлений о работе дошкольной организации путем 
ознакомления родителей с самой дошкольной организацией, особенностями ее 
работы и педагогами: дни открытых дверей, открытые просмотры и др.

традиционные формы - родительские собрания, индивидуальные и 
групповые консультации, консультации по запросам, анкетирование, беседы, 
родительские тренинги, практикумы, родительские чтения, педагогические 
гостиные, круглые столы, семинары-практикумы, устные журналы и др.

непосредственное вовлечение родителей в образовательную 
деятельность - организация совместной деятельности в системе «ребенок- 
родитель-педагог», привлечение родителей к участию в утренниках, праздниках, 
спектаклях в качестве исполнителей ролей; участие в акциях, в совместной 
исследовательской и проектной деятельности, участие в конкурсах по реализации 
проектов; участие в выставках совместного творчества, изготовление плакатов и 
газет различной тематики, изготовление фотоколлажей и др.

Перспективный план работы с родителями старшой группе

Месяц Тема Форма организации

Сентябрь Возможности ребенка 5­
6 лет

Памятка для родителей

Содержание 
образовательной 
деятельности с 
воспитанниками

Родительское собрание

Осенние истории Выставка совместных 
работ детей и родителей из 
природного материала

Дополнительное 
образование дошкольника

Беседа с родителями

Октябрь Вакцинация против Индивидуальные беседы
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гриппа и ОРВИ

Речевое развитие ребенка 
5-6 лет

Папка-передвижка

«Осенины» Осенний праздник

Семейные ценности как 
основа психологического 
благополучия ребенка

Консультация

Ноябрь Профилактика
инфекционных
заболеваний

Папка-передвижка

Формирование привычки 
к здоровому образу 
жизни

Круглый стол

Безопасность ребенка в 
наших руках

Папка-передвижка

Лучшая мама -  моя! Плакат своими руками

Декабрь «Птичья столовая» Изготовление кормушек 
для птиц

Супер - игрушка Выставка семейных 
поделок (новогодних 
игрушек)

Новогодние приключения 
у елки

Новогодний утренник

Январь Новогодние семейные 
традиции

Конкурс презентаций

Снежные постройки на 
участке

Конкурс

Все о компьютерных 
играх «Компьютер - 
польза или вред»

Информация на стенд

Февраль «Осторожно-огонь!» Стенд для родителей из 
работ детей

«Мама, папа, я -  
спортивная семья!»

Конкурс видеороликов
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Мой папа в армии Фотовыставка/ стенгазета

Март Основы правильного 
питания

Папка - передвижка

«Моя мама лучшая на 
свете»

Выставка детских работ

«8 Марта» Утренник

Витаминный календарь 
как предупредить 
авитаминоз

Консультация

Апрель «День смеха» Выпуск газеты «Говорят 
дети»

Телевиденье в жизни 
семьи и ребенка

Консультация для 
родителей

«День космонавтики» Выставка детских работ

«Читаем вместе» Консультация

Май Субботник,
благоустройство участка

Участие родителей

«День Победы» Выставка детских работ

« 0  наших успехах и 
достижениях»

Родительское собрание

«Как нам весело живется» Фоторепортаж
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 Описание материально-технического обеспечения рабочей программы

•S соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;
•S соответствие правилам пожарной безопасности;
^  средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей;
^  оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

средой;
•S учебно-методический комплект, оборудование, оснащение.

Старш ая группа
Познавательно-речевое направление развития детей:

«Экологический центр»
- оборудование для ухода за растениями: передники, лейки, палочки для рыхления, 
тряпочки, пульверизатор, таз и т.п.;
- календарь наблюдений за состоянием погоды, за растениями, животными;
- литература природоведческого содержания (по изучаемой или изученной теме);
- сведения о лекарственных растениях (гербарии, иллюстрации);
- растения ближайшего окружения (на участке);
- коллекции;
- игрушки: птицы, звери (нашей полосы, жарких стран, северных широт);
- настольно -  печатные, дидактические игры природоведческого содержания;
- природный материал, материал для составления икебаны;
- альбомы для рассматривания по сезонам.
«Центр экспериментирования»
- приборы -  помощники: увеличительные стекла, чашечные весы, песочные часы 
(на 1,2,3,5 минут), компасы, разнообразные магниты, бинокль;
- прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и разного объема: 
пластиковые бутылки, стаканы, ковши, ведерки, воронки;
- природные материалы: камешки разного цвета и формы, птичьи перышки, 
ракушки, шишки, скорлупа орехов, листья, семена фруктов и овощей, шерсть;
- бросовый материал: кусочки кожи, поролона, меха, лоскутки ткани, пробки, 
проволока, деревянные, формочки -  вкладыши от наборов шоколадных конфет;
- технические материалы: винты, болтики, гвозди;
- разные виды бумаги;
- красители: сиропы, акварельные красители и др.;
- медицинские материалы: пипетки, пробирки, шпатели, вата и т.д.;
- прочие материалы: зеркала, воздушные шары, зубочистки деревянные, 
прозрачные стекла и т.д.;
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- разноцветные стекла.

«Центр математики и грамоты»
- пособия по математике: геометрические головоломки, тетради на печатной 
основе и книги для самих занятий, числовое лото, числовая прямая, ось времени, 
модели термометра;
- часы настенные;
- календарь;
- измерительные приборы и инструменты: мерные стаканы, линейки;
- настольно -  печатные игры;
- комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур для магнитной 
доски;
- схемы и планы;
- лабиринты, ребусы;
- дидактическое лото и домино;
- «волшебные часы» (части суток, дни недели, месяцы, времена года);
- дидактические игры, придуманные самими детьми;
- наборы объемных геометрических фигур;
- альбомы для зарисовки придуманных фигур для игр -  головоломок;
- трафареты и обводки;
- мозаики, пазлы из 48-120 деталей;
- ребусы, кроссворды.
«Литературный центр»
- 2-3 сказки или сказочных произведения;
- книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, загадки, потешки, игры;
- стихи, рассказы, знакомящие детей с историей страны, с ее сегодняшней жизнью;
- книги о жизни природы, о животных, растениях (хорошо иллюстрированные) 
страны, края;
- издания тех произведений, с которыми в данное время детей знакомят на 
организованная образовательная деятельность;
- юмористические книги с иллюстрациями;
- книги, которые дети приносят из дома;
- книги, которые воспитатель читает детям в группе в течение длительного периода 
времени;
- справочная и познавательная литература;
- э нциклопедии;

- книжки -  раскраски;
- портреты художников -  оформителей детских книг;
- портреты детских писателей.
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Физическое направление развития детей:
«Центр физической культуры»
- массажные коврики;
- книги, альбомы по гигиене, основам безопасности жизнедеятельности;
- альбомы о видах спорта;
- дидактические игры о спорте, основам безопасности жизнедеятельности;
- мячи средние и малые разных цветов;
- мячики массажные разных цветов и размеров;
- мешочки с песком (200 г., 400 г.);
- обручи;
- канат, веревки, шнуры;
- флажки разных цветов;
- кольцеброс;
- кегли;
- скакалки;
- дартс;
- бумранги;
- ленты;
- ледянки;
- бубны;
- султанчики;
- колокольчики;
- спортивный инвентарь для улицы (бадминтон, футбол,мини -  лыжи, клюшки). 
Художественно-эстетическое направление развития детей:
«Центр искусств»
- пластилин или глина, стеки для моделирования, подставки для работы;
- чистая бумага, фломастеры разного цвета, акварельные краски, карандаши, 
восковые мелки;
- кисти, банки для воды, тряпочки;
- линованная бумага в клетку и линейку, картон, обои, наклейки, ткани и другие 
материалы, необходимые для изготовления детьми поделок;
- клей, цветная бумага, н ож ницы;

- рулон простых обоев;
- трафареты, печатки;
- пооперационные карты выполнения поделок;
- образцы декоративно -  прикладного искусства (по возрасту и по программе), 
иллюстрации и альбомы по данной теме для рассматривания;
- уборочный инвентарь.

104



«Театральный центр»
- театр би-ба-бо;
- театр на фланелеграфе;
- театр резиновой игрушки;
- пальчиковый театр; маски;
- длинные юбки на резинках для девочек, накидки и плащи для мальчиков;
- платки, короны, кокошники, шляпы и другие атрибуты на голову;
- украшения, маски.
Социально-личностное направление развития детей:
«Центр отдыха»
- детский диван;
- музыкальный центр с набором записей классической, детской, популярной 
музыки, сказки;
«Игровой центр»
- для мальчиков: «Станция технического обслуживания», крупный и средний 
строительный материал, конструкторы, машины маленькие и средние;
- для девочек: куклы размеры Барби и среднего размера с наборами посуды, 
одежды, мебели к ним; все виды театров со всеми атрибутами к ним;
- Сюжетно-ролевые игры: «Салон красоты», «Центр здоровья», «Центр сотовой 
связи», «МЧС», «Морские путешественники».
«Центр достижений»
- фотографии детей;
- «окно» для размещения грамот.
«Центр патриотического воспитания»
- государственная символика;
- альбомы, открытки о родном городе;
- фотоальбом «Из жизни группы».

3.2 Методические материалы и средства обучения

Обязательная часть
Область 
развития детей

- От рождения до школы. Примерная основная 
общеобразовательная программа дошкольного образования / 
Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -  
М.: Мозаика-Синтез, 2010
. Программы, методические пособия, технологии

Физическое
развитие

Аверина И.Е. Физкультурные минутки в детском саду. 
Практическое пособие / И.Е. Аверина. -  М.: Айрис-пресс, 2009.
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-112с.
Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в 
дошкольных образовательных учреждениях: практическое 
пособие / И.Е. Аверина. -  М.: Айрис-пресс, 2008. -  144с. 
Бабенкова Е.А. Как сделать осанку красивой, а походку легкой. 
-  М.: ТЦ Сфера, 2008. -  96с.
Глазырина Л.Д. Методика физического воспитания детей 
дошкольного возраста: пособие для педагогов дошкольных 
учреждений / Л.Д. Глазырина. -  М.: Гуманитарный 
издательский центр ВЛАДОС, 2005. -  175с.
Желобкович Е.Ф. 150 эстафет для детей дошкольного возраста. 
-М .: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. -  120с. 
Закаливание детей дошкольного возраста. / Автор-сост. С.Е. 

Голомидова. -  Волгоград: ИТД «Корифей». -  96с.
Ищенко М.Н. Физминутка для малышей / М.Н. Ищенко. -  
Ростов н/Д: Феникс, 2009. -  250с.
Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет. -  
М.: ТЦ Сфера, 2008 .-224  с.
Лосева B.C. Плоскостопие у детей 6-7 лет: профилактика и 
лечение. -  М.: ТЦ Сфера, 2007. -  64с.
Нищева Н.В. Картотека подвижных игр, упражнений, 
физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, 
дополненное. -  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 2010. -  80 с.
Подвижные игры для дошкольников. / авт.-сост. И.А. Агапова, 
М.А. Давыдова. -  М.: АРКТИ, 2008. -  152с.
Познавательные физкультурные занятия. Подготовительная 
группа / авт.-сост. Т.Б. Сидорова. -  Волгоград: Учитель, 2011. -  
169с
Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет / авт.- 
сост. Э.Я. Степаненкова. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. -  
144 с.
Сочеванова Е.А. Игры-эстафеты с использованием 
традиционного инвентаря. -  Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. -  64с.
Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 / авт.- 
сост. Е.И. Подольская. -  Волгоград: Учитель, 2011. -  183с. 
Спутник руководителя физического воспитания дошкольного 
учреждения: Методическое пособие для руководителей 
физического воспитания дошкольных учреждений / под ред. 
С.О. Филипповой. -  СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. -  416 С. 
Физкультура. Нестандартные занятия. Подготовительная 
группа. / Авт.-сост. С.Е. Голомидова. -  Волгоград: ИТД 
Корифей. -  96с.
Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду.___________
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Упражнения для детей 3-5 лет. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2009.-64с .
Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 
Упражнения для детей 5-7 лет. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,
2009.-96с .
Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду. 
Сценарии спортивных праздников и развлечений: пособие для 
педагогов ДОУ. -  СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. -  160 с. 
Формирование здорового образа жизни у дошкольников: 

планирование, система работы / авт.-сост. Т.Г. Карепова. -  
Волгоград: Учитель, 2011. -  170с.
Оздоровительная работа в дошкольных образовательных 
учреждениях по программе «Остров здоровья» / авт.-сост. Е.Ю. 
Александрова. -  Волгоград: Учитель, 2007. -  151с. Хромцова 
Т.Г. Воспитание безопасного поведения дошкольников на 
улице: Учебное пособие -  М.: Центр педагогического 
образования, 2007. -  80с.
Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с 
детьми 5-8 лет. -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  80с.
Занятия по правилам дорожного движения / Сост. Н.А.
Извекова, А.Ф. Медведева.; Под ред. Е.А. Романовой. -  М.: ТЦ 
Сфера, 2010, 2010.-6 4 с .
Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. Методическое пособие. -  
М.: ТЦ Сфера, 2010.-6 4 с .
Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. -  М.:
ТЦ Сфера, 2010.-9 6 с .
Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. -  
М.: ТЦ Сфера, 2010.-6 4 с .
Шорыгина Т.А. Беседы об этикете с детьми 5-8 лет. -  М.: ТЦ 
Сфера, 2010. -  96с.
Старцева О.Ю. Школа дорожных наук: Профилактика детского 
дорожно-транспортного травматизма. -  М.: Сфера, 2010. -  64с. 
Правила дорожного движения. Младшая и средняя группы. 
Занимательные материалы . / Автор-сост. Л.Б. Поддубная. -  
Волгоград: ИТД «Корифей». - 96с.
Правила дорожного движения. Подготовительная группа. 
Занимательные материалы / Автор-сост. Л.Б. Поддубная. -  
Волгоград: ИТД «Корифей». - 96с.
Правила дорожного движения. Старшая группа. Занимательные 
материалы / Автор-сост. Л.Б. Поддубная. -  Волгоград: ИТД 
«Корифей». - 96с.
Пожарная безопасность. Разработки занятий. Младшая группа.
/ Автор-сост. Т.В.Иванова. -  Волгоград: ИТД «Корифей». -  96с. 
Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду. Конспекты 
занятий. -  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-________
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ПРЕСС», 2010. -  64с.
Вдовиченко JI.A. ребенок на улице: Цикл занятий для детей 
старшего дошкольного возраста по обучению правилам 
безопасного поведения на дороге и Правилам дорожного 
движения. -  СПб., «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. -  96с.
Голицина Н.С., Шумова И.М. Воспитание основ здорового 
образа жизни у малышей. -  М.: Издательство «Скрипторий 
2003», 2008. -  120с.
Физкультура. Нестандартные занятия. Старшая группа./ Автор- 
сост. С.Е. Голомидова. -  Волгоград: ИТД «Корифей». -  96с. 
Правила дорожного движения. Нестандартные занятия. 
Подготовительная группа./ Автор-сост. Н.Б. Улашенко. -  
Волгоград: ИТД «Корифей». -  112с.
Жукова О.Г., Трушина Г.И., Федорова Е.Г. Азбука «Ау!»: 
Методическое пособие. -  СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. -  
114с.
Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 
лет: «Азбука безопасности», конспекты занятий, игры / авт,- 
сост. Н.В. Коломеец. -  Волгоград: Учитель, 2011. -  168с. 
Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 
лет: «Азбука безопасности», конспекты занятий, игры / авт,- 
сост. Н.В. Коломеец. -  Волгоград: Учитель, 2011. -  168с. 
Максимчук JI.B. Что должны знать дошкольники о пожарной 
безопасности. Учебное пособие. -  М., Центр педагогического 
образования, 2008. -  48с.
Максимчук JI.B. Что должны знать дошкольники о пожарной 
безопасности. Учебное пособие. -  М., Центр педагогического 
образования, 2008. -  48с.

Речевое развитие Алябьева Е.А. Игры для детей 4-7 лет: развитие речи и 
воображения. -  М.: ТЦ Сфера, 2010. -  128 с.
Алябьева Е.А. Игры для детей 4-7: развитие речи и 
воображения. -  М.: ТЦ Сфера, 2010. -  128с.
Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам: 
Планирование и конспекты. Кн. 3. -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  208 
с.
Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам: 
Планирование и конспекты. Кн. 1. -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  208 
с. Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам: 
Планирование и конспекты. Кн. 2. -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  208 
с.
Вальчук Е.В. Развитие связной речи детей 6-7 лет: конспекты 
занятий / Е.В. Вальчук, - Вологоград: Учитель, 2011. -  127с. 
Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей 
группе детского сада. Развитие речи. Практическое пособие для 
воспитателей и методистов ДОУ. -  Воронеж: ИП Лакоцепин
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С.С., 2010. - 111с
Грамота. Подготовительная группа. Разработка занятий. 2 
часть. / Сост. Жукова Р.А. -  Волгоград: ИТД «Корифей». -  96с. 
Затулина Г.Я. Конспекты занятий по подготовке к обучению 
грамоте. Учебно-методическое пособие. -  М., Центр 
педагогического образования, 2009. -  64с.
Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию 
речи (средняя группа). Учебное пособие -  М., Центр 
педагогического образования, 2009. -  144с.
Игровая деятельность на занятиях по развитию речи. Младшая 
группа. / Авт.-сост. О.И. Бочкарева. -  Волгоград: ИТД 
«Корифей». -  96 с.
Карпухина И.А. Конспекты занятий во второй младшей группе 
детского сада. Развитие речи и знакомство с художественной 
литературой. Практическое пособие для воспитателей и 
методистов ДОУ. -  Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2009. -  240 
с.
Комплексные занятия для детей 6-7 лет: окружающий мир, 
развитие речи, мелкая моторика рук / авт.-сост. Т.А.
Третьякова, С.Б. Суровцева, О.В. Кирьянова. -  Волгоград: 
Учитель, 2010. -  375с.
Лебедева Л.В. Конспекты занятий по обучению детей пересказу 
с использованием опорных схем. Подготовительная группа. 
Учебно-методическое пособие. -  М.: Центр педагогического 
образования, 2009. -  96 с.
Лебедева Л.В., Кулакова Т.В. игры и упражнения с 
родственными словами. Учебно-методическое пособие. -  М, 
Центр педагогического образования, 2009. -  64с.
Макарова В.Н., Ставцева Е.А., Едакова М.Н. Диагностика 
развития речи дошкольников: Методическое пособие. -  М.: 
Педагогическое общество России, 2008. -  80 с.
Макарова В.Н., Ставцева Е.А., Мирошкина М.Н. Конспекты 
занятий по развитию образной речи у старших дошкольников. 
Методическое пособие. Часть 2. -  М.: Центр педагогического 
образования, 2009. -  112с.
Обогащение и активизация словарного запаса. 
Подготовительная группа. / Автор-сост. О.И. Бочкарева. -  
Волгоград: ИТД «Корифей». -  96 с.
Подвижные и речевые игры для детей 5-7 лет: развитие 
моторики, коррекция координации движений и речи: сост. А.А. 
Гуськова. -  Волгоград: Учитель, 2012. - 188 
Развитие речи детей 3-5 лет. / под ред. О.С. Ушаковой. -  М.: ТЦ 
Сфера, 2011 .- 192 с.
Развитие речи детей 5-7 лет. / под ред. О.С. Ушаковой. -  М.:
ТЦ Сфера, 2011. -2 7 2  с.____________________________________
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Развитие речи и воображения. Подготовительная группа. / 
Авт.-сост. И.В. Гуреева. -  Волгоград: ИТД «Корифей». -  112с. 
Развитие речи и воображения. Старшая группа. / Авт.-сост. 
И.В. Гуреева. -  Волгоград: ИТД «Корифей». -  112с.
Развитие речи. Окружающий мир: дидактический материал к 
занятиям со старшими дошкольниками / авт.-сост. О.В. 
Епифанова. -  Волгоград: Учитель, 2008. -  203с.
Рудик О.С. Развитие речи детей 4-5 лет в свободной 
деятельности. Методические рекомендации. -  М.: ТЦ Сфера, 
2009. -  192 с.
Рудик О.С. Развитие речи детей 6-7 лет в свободной 
деятельности. Методические рекомендации. -  М.: ТЦ Сфера,
2009. -  176с.
Савельева Е.А. Пальчиковые и жестовые игры в стихах для 
дошкольников. -  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 2010. -  64 с.
Сидорчук Т.А., Лелюх С.В. Обучение дошкольников 
составлению логических рассказов по серии картинок: 
Методическое пособие. -  М.: АРКТИ, 2009. -  28с.
Сидорчук Т.А., Лелюх С.В. Обучение дошкольников 
составлению рассказов по сюжетной картине: Методическое 
пособие. -  М.: АРКТИ, 2009. -  40с.
Смирнова Л.Н., Овчинникова С.Н. Развитие речи у детей 3-4 
лет. Пособие для воспитателей и родителей. -  М.: Мозаика- 
Синтез, 2009. -  72с.
Творческое рассказывание: обучение детей 5-7 лет / авт.-сост. 
Л.М. Граб. -  Волоград: Учитель, 2010. -  136с.
Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения по развитию речи: 
пособие для практических работников ДОУ / Г.С. Швайко. -  
М.: Айрис-пресс, 2008. -  176с.
Художественная литература. Младшая группа. Занимательные 
материалы. / Сост. О.И. Бочкарева. -  Волгоград: ИТД 
«Корифей». -  96 с.
Художественная литература. Средняя группа. Занимательные 
материалы. / Сост. О.И. Бочкарева. -  Волгоград: ИТД 
«Корифей». -  96 с.
Художественная литература. Подготовительная группа. 
Занимательные материалы. / Сост. П.Г. Федосеева. -  
Волгоград: ИТД «Корифей». -  96 с.
Художественная литература. Подготовительная группа. 
Разработки занятий. / Сост. П.Г. Федосеева. -  Волгоград: ИТД 
«Корифей». -  96 с.
Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и 
развитие речи: Методическое пособие. -  М.: ТЦ Сфера, 2011. -  
288 с.
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Любимые детские сказки. Ростов на Дону: Владис, 2006. -  544с 
Дивные сказки. Ростов на Дону: Владис, 2006. -  544с 
Мудрые сказки. Ростов на Дону: Владис, 2006. -  544с 
Добрые сказки. Ростов на Дону: Владис, 2006. -  544с 
Сказки Волшебной страны. Ростов на Дону: Владис, 2006. 
Составление Т. Новоселовой. -  544с 
Сказки на полянке. М.: Росмен. 2007
Бабина Н.В. 500 как и почему для детей. -  М.: ТЦ Сфера, 2008. 
- 9 6  с.
Волобуев А.Т. 500 загадок и стихов о животных для детей. -  м.: 
ТЦ Сфера, 2009. -  96 с.
500 народных загадок для детей / Сост. В.А. Дынько. -  М.: ТЦ 
Сфера, 2010. -  96 с.
Агеева И.Д. 500 вопросов для детей. -  2-е изд., перераб. и 
дополн. -  М.: ТЦ Сфера, 2008. -  96 с.
Кузьминов В.В. Тематические загадки в детском саду /
Сборник для воспитателей ДОУ, учителей начальных классов, 
родителей. -  Воронеж, ИП Лакоценин С .С .,2010-136с . 
Шорыгина Т.А. 500 загадок, считалок для детей. -  М.: ТЦ 
Сфера, 2010. -  96 с.
Полная хрестоматия для дошкольников с методическими 
подсказками для педагогов и родителей. В 2 кн. Кн. 1 / авт,- 
сост. С.Д. Томилова -  М.: Астрель, 2009. -  702.
Полная хрестоматия для дошкольников с методическими 
подсказками для педагогов и родителей. В 2 кн. Кн. 2 / авт,- 
сост. С.Д. Томилова -  М.: Астрель, 2009. -  702.
Полная хрестоматия для дошкольников с методическими 
подсказками для педагогов и родителей. В 2 кн. Кн. 1 / авт,- 
сост. С.Д. Томилова -  М.: Астрель, 2009. -  702.
Маяковский В. Стихи детям -  М.: Эксмо, 2011. -  144 с.
Маршак С.Я. Стихи и сказки для самых маленьких. -  М.: 
Издательство Астрель, 2010. -  172.
Мы любимых праздников с нетерпеньем ждем: Стихи. -  М.: 
Издательство Оникс, 2011. -  48 с.
Сказки для самых маленьких. -  М.: ЗАО «ОЛМА Медиа 
Групп», 2011. -  128 с.
Самые добрые сказки. - М.: ОЛМА Медиа Групп, 2010. -  128 
с.
Былины, легенды, притчи. -  М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009. -  
128 с.
Барто А. Любимые стихи. -  М.: ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 
201 1 .- 128 с.

Любимые стихи и истории для малышей: Сборник. -  М.:
ОЛМА Медиа Групп, 2010. -  128 с.__________________________
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Чуковский К. Стихи и сказки. -  М.: ЗАО «OJIMA Медиа 
Групп», 2010. -  128 с.
Пушкин А.С. Сказки. -  М.: Издательство Оникс, 2011. -  128 с. 
Первые сказки малышей. -  М.: OJIMA Медиа Групп, 2011. -  
128 с.
Барто А. Лучшие стихи детям от года до пяти. -  М.: 
Издательство Астрель, 2010. -  238 с.
Русские народные сказки для малышей. -  М.: Издательство 
«Азбука-Аттикус», 2010. -  114 с.
Стихи, сказки, потешки для малышей . -  М .: Издательство 
Оникс, 2011. -  128 с.
Чуковский К.И. сказки. -  М.: Издательство Оникс, 2010. -  136 
с.
Смешные рассказы и истории. -  М.: Издательство Оникс, 2011. 
-1 2 8  с.
Песенки. Потешки. Лепеталки. -  М.: ЗАО «ОЛМА Медиа 
Групп», 2010. -  128 с.
Сладков Н.И. Лесные сказки. -  М.: Эксмо, 2010. -  136 с. 
Ушинский К.Д. Сказки. -  М.: Эксмо, 2011. -  80 с.
Русские сказки о животных. -  М.: Эксмо: Наталис, 2010 .-136  
с.
Мамин-Сибиряк Д.Н. Рассказы старого охотника. -  М.:
ОЛИСС: Эксмо, 2011. -  136 с.
Крылов И.А. басни малышам. -  Ростов-на-Дону: Издательский 
дом «Проф-пресс», 2011. -  144 с.
Русские народные сказки-малышки. -  М.: ООО «Издательство 
АСТ», 2011 .-222  с.
Маршак С.Я. Все лучшие стихи детям. -  М.: ООО 
«Издательство АСТ», 2010. -  142 с.
Ладыгина Т.Б. Стихи к осенним детским праздникам. -  М.: ТЦ 
Сфера, 2 0 1 1 .-9 6  с.
Ладыгина Т.Б. Стихи к весенним детским праздникам. -  М.: ТЦ 
Сфера, 2 0 1 1 .-9 6  с.
Ладыгина Т.Б. Стихи к летним детским праздникам. -  М.: ТЦ 
Сфера, 2 0 1 1 .-9 6  с.
Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года. Пособие для 
воспитателей детского сада и родителей. Составители В.В. 
Гербова. М., Оникс, 2010 -  272с
Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года. Пособие для 
воспитателей детского сада и родителей. Составители В.В. 
Гербова. М., Оникс, 2011 -  336 с.
Кодиненко Г.Ф. 1000 загадок от А до Я для детей 4-6 лет / 
Геннадий Кодиненко. -  М.: Айрис-пресс, 2009. -  112с.
Книга для чтения в детском саду и дома: 5-7 лет. Пособие для 
воспитателей детского сада и родителей. Составители В .В.____
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Гербова. М., Оникс, 2010 -  352с.
Акименко В.М. Исправление звукопроизношения у детей: 
учебно-методическое пособие / В.м. Акименко. -  Изд. 2-е. -  
Ростов на Дону: Феникс, 2009. -  110с.
Быкова Н.М. Игры и упражнения для развития речи. - СПб.: ОО 
О «ИЗАДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. -  160 с. 
Волкова Г.А. Альбом для исследования фонетической и 
фонематической сторон речи дошкольника. -  Спб.: ДЕТСТВО- 
ПРЕСС, 2006. -  144с.
Воробьева Т.А. Составляем рассказ по серии сюжетных 
картинок. -  СПб.: Издательский дом «Литера», 2010. -  96 с. 
Воробьева Т.А., Гузенко Т.В. 50 уроков для подготовки руки к 
письму. -  СПб.: Издательский Дом «Литера», 2009. -  80 с. 
Гусарова Н.Н. Беседы по картинке: Времена года . -  СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. -  24 с.
Дошкольная логопедическая служба: из опыта работы / Под 
ред. О.А. Степаненковой. -  М.: ТЦ Сфера, 2008. -  128с.
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методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. 
Мозаика-Синтез. М.: 2010
Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и 
методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. 
Мозаика-Синтез. М.: 2010
Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 
экологических представлений во второй младшей группе 
детского сада. Мозаика-Синтез, М.: 2009
Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 
экологических представлений в первой младшей группе 
детского сада. Мозаика-Синтез, М.: 2010. -  48 с. 
Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 
экологических представлений в средней группе детского сада. 
Мозаика-Синтез, М.: 2010. -  48 с.
Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском
саду. Программа и методические рекомендации. Для занятий с
детьми 2-7 лет. Мозаика-Синтез, М .: 2009
Куцакова JI.B. Занятия по конструированию из строительного
материала в средней группе детского сада. Мозаика-Синтез.,
М.:2009
Мозаика-Синтез., М.:2009
Куцакова JI.B. Занятия по конструированию из строительного 
материала в старшей группе детского сада. Мозаика-Синтез., 
М.:2009

и д



Мозаика-Синтез., М.:2009
Куцакова JI.B. Занятия по конструированию из строительного 
материала в подготовительной к школе группе детского сада. 
Мозаика-Синтез., М.:2009
Куцакова JI.B. Конструирование и ручной труд в детском саду. 
Программа и методические рекомендации. Для работы с 
детьми 2-7 лет. Мозаика-Синтез. М.: 2010

Социально­
коммуникативное
развитие

Рабочая программа воспитания МАДОУ № 308 
Агапова И.А., Давыдова М.А. Беседы о великих 
соотечественниках с детьми 5-7 лет. -  М.: ТЦ Сфера, 2007. -  94 
с.
Алешина Н.В. Знакомство дошкольников с родным городом и 
страной (патриотическое воспитание). Конспекты занятий. -  
М.: УЦ «Перспектива», 2011. -296 с.
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 
социальной действительностью. Средняя группа. Конспект 
занятий. Изд. 4-е доп. -  М.: УЦ. ПЕРСПЕКТИВА, 2008. -  124 с. 
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 
социальной действительностью. Младшая группа. Конспект 
занятий. Изд. 4-е доп. -  М.: УЦ. ПЕРСПЕКТИВА, 2008. -  96 с. 
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 
социальной действительностью. Подготовительная группа. 
Конспект занятий. Изд. 4-е доп. -  М.: УЦ. ПЕРСПЕКТИВА, 
2009.-2 1 2  с.
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 
социальной действительностью. Старшая группа. Конспект 
занятий. Изд. 4-е доп. -  М.: УЦ. ПЕРСПЕКТИВА, 2009. -  212 с. 
Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. 
Конспекты занятий. Изд. 4-е доп. -  М.: УЦ «Перспектива», 
2008г. -  248с.
Алябьева Е.А. Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет: 
Методическое пособие. -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  128 с.
Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду: 
Планирование и конспекты. -  М.: ТЦ Сфера, 2010. -  160 с. 
Бачурина В.Н. Развивающие игры для дошкольников. -  М.: ОО 
ИКТЦ «ЛАДА», 2007. -  176 с.
Блинова Г.М. Познавательное развитие детей 5-7 лет. 
Методическое пособие. -  М.: ТЦ Сфера, 2010. -  128 с. 
Виноградова Н.А. Сюжетно-ролевые игры для старших 
дошкольников: практическое пособие / Н.А. Виноградова, Н.В. 
Позднякова. -  3-е изд. -  СМ.: Айрис-пресс, 2009. -  128 с. 
Гражданское воспитание в дошкольном образовательном 
учреждении: планирование, разработки занятий и мероприятий 
/ авт.-сост. Е.А. Позднякова. Волгоград: Учитель, 2008. -  148 с. 
Донина О.И., Хамидуллина Л.А. Путешествия по Вселенной...
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Занятия по формированию у дошкольников естественно­
научной картины мира. -  М.: АРКТИ, 2009. -  80 с.
Дыбина О.В. Игровые технологии ознакомления дошкольников 
с предметным миром. Практико-ориентированная монография. 
-М .: Педагогическое сообщество России, 2008. -  128 с.
Дыбина О.В. Ознакомление дошкольников с предметным 
миром: Учебное пособие. -  М.: Педагогическое сообщество 
России, 2008. -  128 с.
Зеленова Н.Г., Осипова JI.E. Мы живем в России. Гражданско- 
патриотическое воспитание дошкольников. (Старшая группа.) -  
М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2010. -112 с.
Зеленова Н.Г., Осипова JI.E. Я -  ребенок, и я имею право. -  М.: 
«Издательство Скрипторий 2003», 2009. -  96 с.
Игра как средство развития культурно-нравственных ценностей 
детей 6-7 лет. Разработки занятий. / Сост. Р.А. Жукова. -  
Волгоград: ИТД «Корифей». -  96 с.
Игровое обучение детей 5-7 лет. Методические рекомендации / 
Под ред. Н.В. Ивановой. -  М.: ТЦ Сфера, 2008. -  112 с.
Игры для детей на все времена / Сост. Г.Н. Гришина -  М.: ТЦ 
Сфера, 2008. -  96с.
Игры с детьми 3-4 лет / Под ред. М.А. Араловой. -  М.: ТЦ 
Сфера, 2008. -  128 с.
Карпухина Н.А. Конспекты занятий в средней группе детского 
сада. Знакомство дошкольников с окружающим миром. 
Дидактические игры. Утренняя гимнастика. Практическое 
пособие для воспитателей и методистов ДОУ. -  Воронеж: ИП 
Лакоценин С.С., 2009. -  288 с.
Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей 
дошкольного возраста / Н.В. Краснощекова. -  Ростов н/Дону: 
Феникс, 2010. -  251 с.
Лялина Л.А. Народные игры в детском саду: Методические 
рекомендации. -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  96 с.
Мальчики и девочки: дифференцированный подход к 
воспитанию детей. Старшая группа. / Сост. Т.В. Иванова. -  
Волгоград: ИТД «Корифей». -  96 с.
Павлова Л.Н. Развивающие игры-занятия с детьми от рождения 
до трех. Пособие для воспитателей и родителей. -  М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 .-224  с.
Паникова Е.А., Инкина В.В. Беседы о космосе. Методическое 
пособие. -  М.: ТЦ Сфера, 2010. -  96 с.
Потапова Т.В. Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет. -  М.: ТЦ 
Сфера, 2009. -  64 с.
Правовое воспитание. Старшая и подготовительная группы. 
Разработки занятий. / Сост. Р.А. Жукова. -  Волгоград: ИТД 
«Корифей». -  112 с._________________________________________
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Великой Победе посвящается: Праздники в детском саду /
Сост. Ю.Е. Антонов. -  М.: ТЦ Сфера, 2010. -  128 с.
Ефимова Т.В. Детский праздник. Игры, сценарии, идеи на 
каждый день. -  СПб.: Питер, 2010. -  192с.
Игры, забавы, развлечения и праздники для детей 6-7 лет / авт.- 
сост. Э.М. Гамидова. -  Волгоград: Учитель, 2011. -  191 с. 
Календарные и народные праздники в детском саду. -  Вып. 2. 
Весна / авт.-сост. Г.А. Лапшина. -  Волгоград: Учитель. 2009. - 
110 с.
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Музыка и чудеса. 
Музыкально-двигательные фантазии. Пособие для 
музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений.
-  СПб.: «Композитор», 2000. -  78 с.
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Пойди туда, не знаю 
куда. Осенние праздники на основе фольклора. Пособие для 
воспитателей и музыкальных руководителей детских 
дошкольных учреждений. - СПб.: «Композитор», 2005. -  75 с. 
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. 
Подготовительная группа. Дополнительный материал к 
«Конспектам музыкальных занятий», с аудио продолжением. -  
СПб.: «Композитор», 2009. -  176 с.
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. 
Средняя группа. Дополнительный материал к «Конспектам 
музыкальных занятий», с аудио продолжением. -  СПб.: 
«Композитор», 2007. -  270 с.
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. 
Старшая группа. Дополнительный материал к «Конспектам 
музыкальных занятий», с аудио продолжением. -  СПб.: 
«Композитор», 2008. -  308 с.
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Топ-топ, каблучок.
Танцы в детском саду. Пособие для музыкальных 
руководителей детских дошкольных учреждений. Часть 1. -  
СПб.: «Композитор», 2000. -  84 с.
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Этот удивительный ритм. 
Развитие чувства ритма у детей. Пособие для воспитателей и 
музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений.
- СПб.: «Композитор», 2005. -1 5  с.
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Я живу в России. Песни и 
стихи о Родине, мире и дружбе. Для детей старшего 
дошкольного и младшего школьного возраста. -  СПб.: 
«Композитор», 2008. -  126 с.
Картушина М.Ю. Музыкальные сказки о зверятах. Развлечение 
для детей 2-3 лет. -  М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2010.
-  104 с.
Картушина М.Ю. Праздники в детском саду. Младший________
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дошкольный возраст. -  М.: «Издательство Скрипторий 2003», 
2 0 0 8 .-6 4  с.
Костина Э.П. Музыкально-дидактические игры: мет. пособие / 
Э.П. Костина. -  Ростов н/Д: Феликс, 2010. -  212 с.
Музыка. Подготовительная группа. Нестандартные занятия. / 
Сост. Н.Б. Улашенко. -  Волгоград: ИТД «Корифей». -  128 с. 
Музыкальные занятия: разработки и тематическое 
планирование. Вторая младшая группа / авт.-сост. Т.А. Лунева. 
-  изд. 2-е. -  Волгоград: Учитель, 2011. -  199 с.
Никитина Е.А. Новогодние праздники в детском саду. Выпуск 
1. Сценарии с нотным приложением. -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  
48 с.
Никитина Е.А. Праздники досуги в детском саду. Выпуск 1. 
Сценарии с нотным приложением. -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  64 с. 
Праздники здоровья для детей 5-6 лет. Сценарии для ДОУ. -  
М.: ТЦ Сфера, 201 0 .- 128 с.
Прощание с детским садом: сценарии выпускных утренников и 
развлечений для дошкольников / авт.-сост. О.П. Власенко. -  
Волгоград: Учитель, 2011. -  319 с.
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: настроения, чувства в 
музыке. -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  208 с.
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: песня, танец, марш. -  
М.: ТЦ Сфера, 2009 .-240  с.
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Природа и музыка. -  
М.: ТЦ Сфера, 200 9 .- 176 с.
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. 
Музыкальные инструменты. -  М.: ТЦ сфера, 2009. -  208 с. 
Светличная Л.В. Праздники без проблем: Сценарии для 
детского сада. -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  128 с.
Танцы для детей. Подготовительная группа. / Сост. Р.А. 
Жукова. Волгоград: ИТД «Корифей». -  128 с.
Чумакова Е.Н, Кузнецова М.И. Скоро праздник! Сценарии с 
нотным приложением. -  М.: Издательство «Скрипторий 2003», 
2 0 0 7 .-7 2  с

Художественно­
эстетическое
развитие

Аппликация. Старшая и подготовительная группы. / Авт.-сост. 
Т.М. Бабушкина. -  Волгоград: ИТД «Корифей». -  112с. 
Баймашова В.А. Как научить рисовать -  2. Цветы, ягоды, 
насекомые. -  М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2008. -  32с. 
Давыдова Г.Н. Поделки из бросового материала. Цветы. -  М.: 
Издательство «Скрипторий 2003», 2010. -  48с.
Игра на занятиях по изобразительной деятельности. Средняя 
группа. / Авт.-сост. И.В. Гуреева. -  Волгоград: ИТД 
«Корифей». -  112с.
Изобразительная деятельность. Старшая и подготовительная 
группы. Разработки занятий. / Сост. Штейнле Н.Ф. -
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Волгоград: ИТД «Корифей». -  128с.
Кайе В.А. Занятия по конструированию и
экспериментированию с детьми 5-8 лет. Методическое пособие.
-  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  128 с.
Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет. Конспекты 
занятий. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. -  56с.
Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4-5 лет. Конспекты 
занятий. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. -  48с.
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий. -  М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. -  48с.
Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. -  М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. -  48с.
Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий.
-  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. -  48с.
Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий.
-  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. -  48с.
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 
подготовительной группе детского сада. Мозаика-Синтез. М.:
2011 .-112  с.
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 
средней группе детского сада. Мозаика-Синтез. М.: 2009 
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 
старшей группе детского сада. Мозаика-Синтез. М.: 2010 
Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во 
второй младшей группе детского сада. Мозаика-Синтез. М.: 
2010
Королева Т.В. Игры красками: (рисование в младенческом 
возрасте). -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  48с.
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические 
рекомендации. Старшая группа. -  М.: «КАРАПУЗ», 2010. -  208 
с.
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические 
рекомендации. Средняя группа. -  М.: «КАРАПУЗ», 2010. -  144 
с.
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические 
рекомендации. Младшая группа. -  М.: «КАРАПУЗ», 2010. —
144 с.
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические 
рекомендации. Ранний возраст. -  М.: «КАРАПУЗ», 2010 .-144  
с.
Лыкова И.А. программа художественного воспитания,________

124



обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». -  М.: 
«КАРКПУЗ-ДИДАКТИКА», 2009. -  144 с.
Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. 
Экопластика: аранжировка и скульптуры из природного 
материала. -  М.: Издательский дом «КАРАПУЗ», 2010. -  160 с. 
Малик О.А. Занятия по аппликации: развиваем 
самостоятельность дошкольников. -  М.: ТЦ Сфера, 2009. -  96 с. 
Система работы по художественно-эстетическому воспитанию. 
Младшая группа. / Автор-сост. О.И. Бочкарева. -  Волгоград: 
ИТД «Корифей». -  96 с.
Система работы по художественно-эстетическому воспитанию. 
Подготовительная группа. / Автор-сост. О.И. Бочкарева. -  
Волгоград: ИТД «Корифей». -  96 с.
Соломенникова О.А. Ознакомление детей 5-7 лет с народным 
искусством. -  М.: Мозаика-Синтез, 20008. -  176 с.
Старцева О.Ю. Занятия по конструированию с детьми 3-7 лет. 
Пособие для педагогов и родителей. -  М.: ТЦ Сфера, 2 0 1 0 .-6 4  
с.
Халезова Н.Б. декоративная лепка в детском саду: Пособие для 
воспитателя / Под ред. М.Б. Халезовой-Зацепиной. -  М.: ТЦ 
Сфера, 2008. -  112с.
Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в 
детском саду: Средняя группа: Программа, конспекты: пособие 
для педагогов дошкольных учреждений / Г.С. Швайко. -  М.: 
Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2008. -  143с.

Вариативная часть

• Толстикова О.В., Савельева О.В., Иванова Т.В., Овчинникова Т. А., 
Симонова Л.Н., Шлыкова Н. С., Шелковкина Н.А. Современные 
педагогические технологии образования детей дошкольного возраста: 
методическое пособие. -  Екатеринбург: ИРО, 2013. -  198с.

Физическое
развитие

• Подвижные игры народов Урала. -  Екатеринбург: ИРРО. 
-  2009. Составители: Толстикова О.В., Васюкова С. В., 
Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. А., 
Крючкова Г.А.,Крыжановская Л.А.
• Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. 
Воронцова О., Воробьева Л. -  Екатеринбург: ИРРО. -  2009.

Социально­
коммуникативное
развитие

• Азбука безопасности на дороге. Образовательная 
программа по формированию навыков безопасного поведения 
детей дошкольного возраста в дорожно-транспортных
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ситуациях. -  Толстикова О.В., Гатченко Т.Г. -  Екатеринбург: 
ГБОУ ДПО СО «ИРО». 2011г. -  75 с.

Художественное-
эстетическое
развитие

• Музыкально-творческое развитие детей дошкольного 
возраста в музыкальной деятельности. Методическое пособие / 
Сост. Толстикова О.В., Мочалова Л.П., Сысоева М.С. -  
Екатеринбург: ИРРО, 2008.
• Козицына М.В., Мир игрушки: кукла. Интегрированная 
программа познавательно-творческого развития личности 
дошкольника. -  Екатеринбург: ИРРО, 2005.
• Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. 
Литературное творчество народов Урала / Сост. Толстикова 
О.В. Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». -  2010г.

Речевое развитие Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного 
возраста. Методические рекомендации. / Толстикова О.В., 
Царева М.В., Костромина О.В. -  Екатеринбург: ИРРО. -  2010. 
- 5 7  с.

• Ушакова О.С., Развитие речи воспитанников 5 - 7  лет, М, Сфера, 2016
• Коломийченко JI.B., Дорогою добра: Концепция и программа социально­

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников, М, 
Сфера, 2019

• Коломийченко JI.B., Чугаева Г.И., Югова Л.И.. Дорогою добра: Занятия для 
детей 5-6 лет по социально - коммуникативному развитию и социальному 
воспитанию, М, Сфера, 2018

• «Основы безопасности детей дошкольного возраста» / под редакцией Р. Б. 
Стеркиной, О. Л. Князевой, Н. Н. Авдеевой
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3.3. Распорядок и режим дня

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 
образовательной программы осуществляется в двух основных моделях 
организации образовательного процесса -  совместной деятельности взрослого и 
детей и самостоятельной деятельности детей.

Решение образовательных задач в рамках первой модели -  совместной 
деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственно 
образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным выполнением 
педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде 
образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 
(решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением 
функций по присмотру и уходу за детьми -  утренним приемом детей, прогулкой, 
подготовкой ко сну, организацией питания и др.).

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через 
организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 
познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально­
художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 
интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 
детей, уровня освоения образовательной программы и решения конкретных 
образовательных задач.

Проведение занятий как основной формы организации учебной деятельности 
детей (учебной модели организации образовательного процесса) предусмотрено в 
старшем дошкольном возрасте.

Объем образовательной нагрузки в образовательной деятельности, 
осуществляемой в ходе режимных моментов является примерным, дозирование 
нагрузки -  условным, обозначающим пропорциональное соотношение 
продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению 
содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.

Педагоги самостоятельно определяют ежедневный объем образовательной 
нагрузки при планировании работы по реализации образовательной программы в 
решении конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого 
объема образовательной нагрузки и требований к ней, установленных 
действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
(СанПиН).

Самостоятельная деятельность (без определения объема) как свободная 
деятельность воспитанников обеспечивается в условиях созданной педагогами
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предметно-развивающей образовательной среды по каждой образовательной 
области.

Режим жизни и деятельности детей:
• соответствует функциональным возможностям ребенка, их 

возрасту и состоянию здоровья;
• обеспечивает баланс между разными видами активности 

детей (интеллектуальной, физической и др.), их чередование;
• организация гибкого режима пребывания детей в детском

саду;
Расписание непосредственно образовательной деятельности составляется в 

соответствии требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13.

Организация непрерывной образовательной деятельности
Реализация задач образовательной программы происходит в ходе 

образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 
чтения), а также в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в 
режимных моментах и в совместной деятельности с родителями.

Организация непрерывной образовательной деятельности (совместной) с 
детьми

• Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, для 
детей дошкольного возраста составляет: в старшей группе (дети шестого
года жизни) - 5 часов 50 минут (350 мин в неделю/70 мин в день).

• Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 
6-го года жизни - не более 25 минут. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 
не менее 10 минут.

• Непрерывная образовательная деятельность с воспитанниками старшего 
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной 
образовательной деятельности статического характера проводят 
физкультминутку.
Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени.
В практике используются разнообразные формы работы с детьми.
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Организованная образовательная деятельность
- игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно­

ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, 
театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры 
имитационного характера;

- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;
- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение,

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, 
детских иллюстрированных энциклопедий;

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально­
нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об 
интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, 
ситуативные разговоры с детьми;

- наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 
наблюдения;

- изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 
деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление 
украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение 
предметов для личного пользования;

- проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 
экспериментирование, конструирование;

- оформление выставок работ народных мастеров, произведений деко­
ративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций 
произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, 
настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы;

- викторины, сочинение загадок;
- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 
имитационного характера;

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 
иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 
привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 
произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изоб­
разительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств вырази­
тельности;

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художест­
венный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых 
стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного 
произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям;
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рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование 
иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям;

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 
дидактические игры, связанные с восприятием музыки;

- подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музы­
кальных инструментов;

- пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 
артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на 
вопросы), драматизация песен;

- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических 
движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, 
совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы;

- физкультурная организованная образовательная деятельность игровые, 
сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), 
комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), 
контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера,
физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, 
народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные 
физкультурные организованная образовательная деятельность на темы 
прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения 
под музыку, игровые беседы с элементами движений.
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С т а р ш а я  г р у п п а

Режимные моменты Старш ая группа Виды деятельности Часы

Приход детей в детский 
сад, свободная игра, 
самостоятельная 
деятельность

7.30-8.15

Самостоятельная
Совместная

30 мин 
15 мин

Утренняя гимнастика 8.15-8.25
ОД в режимных 

моментах
10 мин

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.25-8.50
ОД в режимных 

моментах
25 мин

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

8.50-10.30
Совместная

Самостоятельная
25 мин 
30 мин

НОД, занятия со 
специалистами (общая 
длительность, включая 
перерывы)

9.00-10.30

НОД 45 мин

Второй завтрак 
(рекомендуемый)

10.30-10.40
ОД в режимных 

моментах
10 мин

Подготовка к прогулке, 
прогулка 10.40-12.25

ОД в режимных 
моментах, 

самостоятельная

45 мин 
60 мин

Возвращение с прогулки,
самостоятельная
деятельность

12.25-12.35
ОД в режимных 

моментах, 
самостоятельная

5 мин 
5 мин

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00
ОД в режимных 

моментах
25 мин

Подготовка ко сну, 
дневной сон

13.00-15.00
- 120 мин

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры, 
самостоятельная 
деятельность

15.00-15.30

ОД в режимных 
моментах, 

самостоятельная

15 мин 
15 мин

Подготовка к полднику, 
полдник

15.30-15.45 ОД в режимных 
моментах

15 мин

НОД, занятия со 
специалистами (общая 
длительность)

15.45-16.15
НОД 30 мин
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Игры, самостоятельная и 
организованная 
деятельность детей

16.15-16.40
Совместная,

Самостоятельная
10 мин 
15 мин

Подготовка к прогулке, 
прогулка 16.40-18.00

ОД в режимных 
моментах, 

самостоятельная

30 мин 
50 мин

Итого:
630 мин

Обязательная 
часть/Вариативная часть

408/102 мин 
Вариативная часть 
реализуется в ходе НОД, 
режимных моментов.

Всего на 
образовательную 

деятельность

75 мин 15%

Всего на 
образовательную 

деятельность в 
режимных моментах

180 мин 35%

Всего на 
самостоятельную 

деятельность

205 мин 40%

Совместная
деятельность

50 мин 10%

Всего на 
образовательную 

деятельность 
(совместная/самостоят 

ельная)

100%
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Режим двигательной активности

Формы
работы

Виды занятий
Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей

5-6 лет

Физкультуры а) в помещении 2 раза в неделю
ые занятия 20-25мин

б) на улице 1 раз в неделю 
20-25 мин

Физкультурн а) утренняя Ежедневно
о- гимнастика (по 7—10 мин
оздоровитель желанию
ная работа в детей)
режиме дня б) подвижные и Ежедневно

спортивные 2 раза (утром и вечером)
игры и
упражнения на 
прогулке

25-30 мин

в) 1-3 ежедневно в
физкультминут 
ки (в середине 
статического 
занятия)

зависимости от вида и содержания занятий

Активный а) 1 раз в месяц
отдых физкультурный

досуг
25-30

б) 2 раза в год
физкультурный
праздник

до 60 мин.

в) день 
здоровья

1 раз в квартал

Самостоятель а) Ежедневно
ная самостоятельно
двигательная е
деятельность использование 

физкультурног 
о и спортивно­
игрового 
оборудования
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б) Ежедневно
самостоятельн 25-30 мин
ые подвижные
и спортивные
игры

Планирование образовательной деятельности

Время образовательной деятельности / 
Количество

Базовая часть Старш ая группа 
с 5-6 лет

Образовательная 2 0 -2 5  минут
№ область В неделю

1 Физическое развитие 3

2 Познавательное развитие 3

3 Речевое развитие 2
4 Художественно­

эстетическое развитие. 
Рисование.

2

5 Художественно­
эстетическое развитие. 
Лепка

1 раз в две недели

6 Художественно­
эстетическое развитие. 
Аппликация.

1 раз в две недели

7 Художественно­
эстетическое развитие. 
Музыка.

2

8 «Мы живем на Урале» 1

9 «Безопасность» 1

Итого 15
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Базовый вид деятельности Периодичность

Старш ая группа
Утренняя гимнастика ежедневно
Комплексы закаливающих процедур ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов

ежедневно

Приобщение к художественной 
литературе

ежедневно

Конструктивно-модельная деятельность ежедневно

Дежурства ежедневно
Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития

ежедневно

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Образовательный процесс выстраивается на основе комплексно­

тематического принципа с учетом интеграции образовательных областей и дает 
возможность достичь поставленных целей и задач. Построение всего 
образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 
возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 
возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 
понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах:
- обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 
органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями;

- позволяет оптимально организовать образовательный процесс для детей с 
особыми потребностями.

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период - 2-3 
недели.

Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе, и 
уголках развития.
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Комплексно-тематическое планирование определено для каждой возрастной 
группы.

На основе тематического принципа построения образовательного процесса 
вводятся региональные и культурные компоненты, темы, учитывающие специфику 
дошкольного учреждения.

Примерный комплексно-тематический план работы с детьми 
/возрастная категория детей - 6-й год жизни/

1. День знаний Развивать у детей познавательную 
мотивацию, интерес к школе, 
книгам. Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения 
между детьми. Продолжать 
знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным 
окружением ребенка (обратить 
внимание на про изошедшие 
изменения; покрашен забор, 
появились новые столы), 
расширять представления о 
профессиях сотрудников детского 
сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, дворник).

30
августа - 
3
сентября

Праздник
«День
знаний»
Досуг «День
шаров»
Месячник
безопасности

2. Осень Расширять знания детей об осени. 
Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными 
профессиями. Закреплять знания о 
правилах безопасного поведения в 
природе. Формировать 
обобщенные представления об 
осени как времени года, 
приспособленности растений и 
животных к изменениям в природе, 
явлениях природы. Дать первичные 
представления об экосистемах, 
природных зонах. Расширять 
представления о неживой природе.

6-17
сентября

Праздник
«Осень».
Выставка
детского
творчества.
Месячник
безопасности

3. Я вырасту 
здоровым

Расширять представления о 
здоровье и здоровом образе жизни. 
Воспитывать стремление вести

20-
ЗОоктября

Открытый
день
здоровья.
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здоровый образ жизни. 
Формировать положительную 
самооценку. Закреплять знание 
домашнего адреса и телефона, имен 
и отчеств родителей, их профессий. 
Расширять знания детей о самих 
себе, о своей семье, о том, где 
работают родители, как важен для 
общества их труд.

Месячник
безопасности

Педагогическая
диагностика

Мониторинг достижения 
воспитанниками планируемых 
результатов освоения Программы

Первая
неделя
октября

Заполнение 
персональных 
карт детей.

4. День
народного
единства

Расширять представления детей о 
род ной стране, о государственных 
праздниках; вызвать интерес к 
истории своей страны; воспитывать 
чувство гордости за свою страну, 
любви к ней. Знакомить с историей 
России, гербом и флагом, мелодией 
гимна. Рассказывать о людях, 
прославивших Россию; о том, что 
Российская Федерация (Россия) - 
огромная многонациональная 
страна; Москва - главный город, 
столица нашей Родины.

11
октября - 
4 ноября

Праздник
«День
народного
единства».
Выставка
детского
творчества.

5. Новый год Привлекать к активному 
разнообразному участию в 
подготовке к празднику и его 
проведении. Воспитывать чувство 
удовлетворения от участия в 
коллективной предпраздничной 
деятельности.
Закладывать основы праздничной 
культуры.
Вызвать эмоционально 
положительное отношение к 
предстоящему празднику, желание 
активно участвовать в его 
подготовке.

15 ноября 
-31
декабря

Праздник -  
«Новый год». 
Выставка 
детского 
творчества.

Декада
безопасноти

6. Зима Продолжать знакомить детей с 
зимой как: временем года, с 
зимними вида ми спорта. 
Формировать первичный 
исследовательский и 
познавательный интерес через

1-31
января

Праздник
«Зима».
Зимняя
олимпиада.
Выставка
детского
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экспериментирование с водой и 
льдом. Расширять и обогащать 
знания детей об особенностях 
зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные 
ветры}, особенностях деятельности 
людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой.

творчества.

6. День
защитника
Отечества

Продолжать расширять 
представления детей о Российской 
армии. Рассказывать о трудной, но 
почетной обязанности защищать 
Родину, охранять ее спокойствие и 
безопасность; о том, как в годы 
войн храбро сражались и защищали 
нашу страну от врагов прадеды, 
деды, отцы. Воспитывать в духе 
патриотизма, любви к Родине. 
Знакомить с разными родами войск 
(пехота, морские, воздушные, 
танковые войска), боевой техникой. 
Расширять гендерные 
представления, формировать в 
мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать за 
щитниками Родины; воспитывать в 
девочках уважение к мальчикам 
как будущим защитникам Родины.

1-23
февраля

Праздник «23 
февраля - 
день
защитника
Отечества»
Выставка
детского
творчества.

7.
Международный 
женский день

Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
чтения, продуктивной, 
познавательно-исследовательской, 
музыкально-художественной) 
вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитывать уважение к 
воспитателям. Расширять 
гендерные представления, 
воспитывать в мальчиках 
представление о том, что мужчины 
должны внимательно и 
уважительно относиться к 
женщинам. Привлекать детей к 
изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям.

24
февраля - 
8 марта

Праздник »8
Марта».
Выставка
детского
творчества.
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Воспитывать бережное и чуткое 
отношение к самым близким 
людям, потребность радовать 
близких добрыми делами.

8. Народная 
культура и 
традиции

Продолжать знакомить детей с 
народными традициями и 
обычаями, с народным декоративно 
прикладным искусством (Городец, 
Полхов, Майдан, Гжель),
Расширять представления о 
народных игрушках (матрешки - 
городецкая, богородская; 
бирюльки). Знакомить с 
национальным декоративно­
прикладным искусством.
Рассказать о русской избе и других 
строениях, их внутреннем 
убранстве, предметах быта, 
одежды.

3-20
марта

Фольклорный
праздник.
Выставка
детского
творчества.

Педагогическая
диагностика

Мониторинг достижения 
воспитанниками планируемых 
результатов освоения Программы

Первая
неделя
апреля

Заполнение 
персональных 
карт детей.

9. Весна Формировать у детей обобщенные 
представления о весне как времени 
года, приспособленности растений 
и животных к изменениям в. 
природе. Расширять знания о 
характерных признаках весны; о 
прилете птиц; о связи между 
явлениями живой и неживой 
природы и сезонными видами 
труда; о весенних изменениях в 
природе (тает снег, разливаются 
реки, прилетают птицы, травка и 
цветы быстрее появляются на 
солнечной стороне, чем в тени).

12-23
апреля

Праздник 
«Весна 
красна». 
День Земли - 
22 апреля. 
Выставка 
детского 
творчества.

10. День Победы Воспитывать детей в духе 
патриотизма, любви к Родине. 
Расширять знания о героях 
Великой Отечественной войны, о 
победе нашей страны в войне. 
Знакомить с памятниками героям 
Великой Отечественной войны.

26 апреля 

9 мая

Праздник
«День
Победы".
Выставка
детского
творчества.
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% 1. Лето Формировать у детей обобщенные 
представления о лете как времени 
года; признаках лета. Расширять и 
обогащать представления о 
влиянии тепла, солнечного света на 
жизнь людей, животных и растений 
(природа «расцветает», созревает 
много ягод, фруктов, овощей; 
много корма для зверей, птиц и их 
детенышей); представления о 
съедобных и несъедобных грибах.

10-31
мая

Праздник
-Лето»
День защиты
окружающей
среды - 5 июня.
Выставка
детского
творчества.

В летний период детский сад 
работает в каникулярном режиме

1 июня 
-29
августа

Примерный перспективно-тематический план работы д 
(с учетом вариативных программ)

М
Е
С
Я
Ц

НЕДЕ
ЛЯ СТАРШАЯ ГРУППА

С
ЕН

ТЯ
БР

Ь

1 Мониторинг

2 Мониторинг

3 День знаний.

4 Детский сад. Труд взрослых в детском саду.

О
К

ТЯ
БР

Ь

1 Осень (обобщение). Растения и животные осенью.

2 Осенние работы в огороде, саду, поле. Сельскохозяйственные 
профессии.

3 Поздняя осень. Перелетные птицы.

4 Я в мире человек. Я вырасту здоровым.

Н
О

Я
БР

Ь 1 Моя страна.
Москва-столица нашей родины.

2 Транспорт. Виды транспорта. Правила дорожного движения.
3 Дома нашего города. Строительные профессии.
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4 Мебель, материалы из которых она изготовлена.
Д

ЕК
А

БР
Ь 1 Зимующие птицы.

2 Зимушка-зима. Зимние забавы
3 Культурные традиции народов Среднего Урала.
4 Елка. Новый год.

Я
Н

В
А

РЬ

1 Рождественские праздники.
2 Деревья. Дикие животные наших лесов. Кто живет на Урале?

3 Животные жарких стран.
4 Животные Севера.

Ф
ЕВ

РА
Л

Ь 1 Посуда. Продукты питания. Профессия повара.
2 Мы-россияне.
3 Военные профессии. Защитники отечества.
4 Екатеринбург-горд будущего.

М
А

РТ

1 Весна. Международный женский день.
2 Народная культура и традиции. Народные игрушки. Игрушка на 

Урале.
3 Русская изба.
4 Знакомство с профессией почтальона.

А
П

РЕ
Л

Ь 1 Космос. Планета Земля.

2 Весна. Сезонные работы в саду и огороде.
3 ,4 Мониторинг.

М
А

Й

1 День победы. Герои ВОВ. 
Встречи с интересными людьми.

2 Города-герои. Памятники героям ВОВ.
3 Сезонные изменения летом. 

Летние виды спорта.
4 Лето в лесу, грибы.
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